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I. Целевой  раздел 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

1.1.1 Нормативно-правовые документы 

Данная рабочая программа воспитательно-образовательной деятельности второй 
младшей  группы  муниципальной бюджетной дошкольной образовательной организации 
Покровского детского сада «Колокольчик» составлена в соответствии нормативно - 
правовыми документами: 

На Федеральном уровне:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации"; 

  Приказ от 30 августа 2013 года N 1014 Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 
г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 

 Приказ Минтруда России №544н от 18 октября 2013 г. Об утверждении 
профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 
учитель)». Зарегистрировано в Минюсте 6 декабря 2013, № 30550; 

 Письмо Рособрнадзора от 10.09.2013 N 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав граждан 
при предоставлении платных дополнительных образовательных услуг в 
общеобразовательных организациях, расположенных на территории субъектов Российской 
Федерации и о нарушениях законодательства Российской Федерации об образовании в части 
обеспечения государственных прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

На уровне дошкольной  организации: 

 Устав муниципальной бюджетной дошкольной образовательной  организации – 
«Покровского детского сада «Колокольчик»; 

 Годовой план работы на текущий учебный год; 
 Основной общеобразовательной программой дошкольного образования 

муниципальной  бюджетной дошкольной образовательной организации Покровского 
детского сада                                       « Колокольчик »      

  Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей  
подготовительной к школе  группы. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей 2-ой младшей группы и направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Рабочая программа второй младшей группы  включает в себя организацию 

режима пребывания детей 3-4 лет в ДОУ; модель образовательного процесса с 

использованием разнообразных форм и с учетом времени  и возрастных 
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психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемых занятий с 

повседневной жизнью детей в детском саду; закаливающие мероприятий; систему 

физкультурно-оздоровительных мероприятий; содержание психолого-

педагогической работы по освоению образовательных областей во второй младшей 

группе; планируемые результаты освоения детьми  примерной общеобразовательной 

программы; мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы. 

Реализуемая Программа учитывает основные принципы дошкольного 

образования, указанные в ФГОС ДО: (ФГОС ДО п. 1.4.) 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество детского сада с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы 
Ведущей целью рабочей программы является: создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, готовность к 

непрерывному образованию, саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах 

жизни, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется индивидуальному развитию личности 

ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников 

таких качеств как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие 

двигательной и 

гигиенической культуры детей. 
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 Успешная адаптация детей к условиям ДОУ (в отношении к вновь принятым 

детям). 

 Развитие предметной деятельности и познавательных способностей детей 

младшего возраста. 

 Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, 

воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности 

к людям. 

 Развитие познавательной активности, познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, 

стремления к активной деятельности и творчеству. 

 Ссоздание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 Ообъединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе   правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 Формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

 Ообеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

Основные задачи образовательных областей: 
Социально – коммуникативное развитие 
1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 
2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 
3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 
4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 
5) Формирование готовности к совместной деятельности. 
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации. 
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 
8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 
Познавательное развитие 
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 
2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 
3) Развитие воображения и творческой активности. 
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 
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звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 
природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 
1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 
1) Развитие физических качеств. 
2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 
3) Правильное выполнение основных движений. 
4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
5) Овладение подвижными играми с правилами. 
6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 
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возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-личностному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной 

деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 

малышей деятельности. 

Для успешной адаптации детей, педагоги проявляют искренний интерес к 

ребенку, стремятся удовлетворить его потребность в общении, заранее знакомят 

родителей с режимом дня малыша в ДОУ. Система работы с родителями 

воспитанников второй младшей группы строится через наглядные формы 

предъявления информации. На стендах мы размещаем информацию для родителей и 

фотоматериалы театрализованной деятельности детей. Устные консультации с 

родителями. Основная задача — распространять педагогические знания среди 

родителей; оказать  практическую помощь в воспитании детей; способствовать 

формированию доверительного отношения родителей к воспитателям группы; 

адекватно реагировать на рекомендации воспитателей группы; прилагать усилия для 

налаживания партнёрских отношений с воспитателями по решению задач по 

воспитанию ребёнка. 

1.1.3. Основные методологические подходы к формированию Программы: 

- культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как «процесс формирования 

человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, 

специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не 

содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» (Л.С. Выготский); 

- личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, 

эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности поведения. 

Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его личностного развития. 

В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот 

возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя 

из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом 

случае она будет оказывать на него развивающее воздействие; 

- деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как движущую 

силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, 

внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические 

процессы и возникают личностные новообразования 

1.1.4 Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, разработана с учётом следующих парциальных программ:    
           1 . Т.Э. Токаева . Авторская программа «Будь здоров, дошкольник» 
Цель :приобщение развивающей- личности ребенка дошкольного возраста к физической 

культуре, спорту и охранению своего здоровья. 
 Задачи: 

 содействовать формированию системы представлений ребенка о себе, своем здоровье и 
физической культуре; 

 обеспечивать формирование способов физкультурно-оздоровительной деятельности; 
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 формировать потребность в регулярных занятиях физической культурой, воспитывать 
систему отношений ребенка к своему «физическому Я», здоровью как главной ценности 
жизни; 

 содействовать развитию субъектного опыта физкультурно-оздоровительной 
деятельности детей 3—7 лет. 

         2. Программа «Юный эколог» (С. Н. Николаева).  
Цель Программы: формирование начал экологической культуры (правильного 

отношения ребенка к природе, его окружающей, к себе и людям как части природы, к вещам и 
материалам природного происхождения, которыми он пользуется). 

Задачи: 
  формирование у дошкольников осознано правильного, гуманного отношения к 

природе; 
 накопление знаний о живой и неживой природе, взаимосвязи и взаимодействии всех 

природных объектов экологии;  
 формирование у детей практических навыков и умений в разнообразной деятельности 

в природе, правильного поведения и общения; 
  воспитание потребности в созидании и творчестве; 
 создание условий для полноценного экологического воспитания; 
 воспитание любви к природе через прямое общение с ней; 
 создание условий, при которых проводилась бы содержательная работа по 

формированию начал экологической культуры детей. 
   3.  Н.Н. Авдеева, Р.Б. Стеркина, О. Л. Князева  Программа «Основы безопасности   
детей   дошкольного  возраста» 
 у ребёнка сформированы навыки безопасного поведения с незнакомыми  людьми, в 
природе и дома; 
 ребёнок имеет представление о взаимосвязи и взаимодействии всех природных 
объектов; 
 у ребёнка сформированы предпосылки экологического сознания; 
 у ребёнка сформированы навыки разумного поведения; 
 у ребёнка сформированы навыки адекватного поведения в опасных ситуациях дома и 
на улице, в городском транспорте, правилам взаимодействия с пожароопасными и другими 
предметами, животными и ядовитыми растениями; 
сформированы начальные представления о здоровом образе жизни. 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений учитывает 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована 

на: 

- выбор тех парциальных программ, которые соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогов; 

- сложившиеся традиции дошкольного учреждения и группы. 

 

      1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ    ПРОГРАММЫ 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестацией воспитанников. Планируемые результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров – возрастных 

нормативных характеристик возможных достижений ребенка.  

Целевые ориентиры: 
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-  не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей, 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей, 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

 Требования к результатам освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования, сформулированные в ФГОС ДО. 

 

1.2.1 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 
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 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает эле-

ментарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т.д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональное™, важнейших 

исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные тендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 
1.2.2  Планируемые промежуточные результаты освоения Программы. 

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигаются 
следующие компетентности ребенка по всем образовательным областям.  
 
Образовательная область «Физическое развитие»  
 Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых).  

 Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания.  

 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.  

 Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 
указаниями воспитателя.  

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 
через предметы  
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 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 
произвольным способом.  

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем 
на 40 см.  

 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 
от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 
метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее  
5 м.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
 Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в 

игре от имени героя.  

 Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в 
игре действия с предметами и взаимоотношения людей.  

 Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.  

 Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него 
отзываться (кукольный, драматический театры).  

 Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых 
сказок.  

 Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать 
участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в зрительном 
зале).  

 Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.  

 Может помочь накрыть стол к обеду.  

 Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя).  

 Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные 
правила взаимодействия с растениями и животными.  

 Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.  
 
Образовательная область «Познавательное развитие»  
Продуктивная (конструктивная) деятельность.  
 Знает, называет и правильно использует детали строительного материала. Умеет 

располагать кирпичики, пластины вертикально. Изменяет постройки, надстраивая или 
заменяя одни детали другими.  

 
Формирование элементарных математических представлений.  
 Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все 

большие, все круглые предметы и т.д.).  

 Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять 
один предмет из группы.  

 Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов.  

 Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает 
конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же».  

 Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму.  

 Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, над 
— под, верхняя — нижняя (полоска).  

 Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь».  
 Формирование целостной картины мира.  
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 Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки 
(цвет, форма, материал).  

 Ориентируется в помещениях детского сада.  

 Называет свой город (поселок, село).  

 Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей.  

 Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.  

 Проявляет бережное отношение к природе.  
 

Образовательная область «Речевое развитие»  
Развитие речи  
 Рассматривает сюжетные картинки.  

 Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения.  

 Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с 
однородными членами.  

«Чтение художественной литературы»  
 Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя.  

 Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.  

 Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.  
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
Рисование 
 Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты.  

 Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.  

 Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.  

Лепка  
 Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми 

и круговыми движениями ладоней.  

 Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы 
лепки.  

Аппликация 
 Создает изображения предметов из готовых фигур.  

 Украшает заготовки из бумаги разной формы.  

 Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 
желанию; умеет аккуратно использовать материалы.  

Игровые компетенции  
  ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в игре;  
  ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру;  
  ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности;  
  ребёнок хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;  
  ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких 

предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? 

зачем?) 

1.6. Педагогическая диагностика 
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Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе 

их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. 

В процессе диагностики исследуются физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-

ориентированных методик нетестового типа, скрининг-тестов, анализа продуктов детских 

видов деятельности. 

В проведении диагностики участвуют воспитатели, медицинский работник, педагог-

психолог и другие специалисты ДОУ. 

Данные о результатах заносятся в диагностические карты (специальную карту развития 

ребенка) в рамках образовательной программы. 

Содержание диагностики тесно связано с реализуемыми примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования  «От рождения до школы»,  под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и выбранными парциальными 

программами. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводит педагог-психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей).  



14 
 

Рабочая программа предусматривает комплексное диагностическое обследование детей 

по всем образовательным областям в начале учебного года (сентябрь) и в конце учебного 

года (май). 

                                                             
 

Программа диагностических исследований 
 

№ 
п/п 

Направление 
мониторинга в 
соответствии с 

образовательным
и программами 

Ответственны
е за 

проведение 
диагностики 

График 
проведения 

диагностики 

 
Методы мониторинга 

I Оценка уровня развития детей (по образовательным областям)  
1.  Физическое 

развитие 
Воспитатель,  
 

С 1 по 15 
сентября; 
 15 по 30 мая 
учебного года. 

 

Наблюдения за ребенком в 

процессе жизнедеятельности и 

занятий по физической культуре; 

контрольные упражнения и 

двигательные задания, беседы, 

опрос, диагностические игровые 

задания, проблемные ситуации, 

наблюдение 

2. Социально-
коммуникативное 
развитие 

Воспитатель,  С 1 по 15 
сентября;  
15 по 30 мая 
учебного года. 
 

Создание ситуаций, беседа, 

опрос, рассматривание 

иллюстраций, экскурсии на 

территорию детского сада. 

Наблюдение за предметно-

игровой деятельностью детей; 

экспериментальные ситуации; 

сюжетные картинки с полярными 

характеристиками нравственных 

норм; анализ детских рисунков, 

игровые задания; создание 

проблемных ситуаций; 

изготовление игрушки из бумаги; 

наблюдение за процессом труда 

3.  Познавательное 
развитие 

Воспитатель 
 

С 1 по 15 
сентября;  
15 по 30 мая 
учебного года. 
 

Беседа, опрос, задания 
проблемные ситуации, 
дидактические игры, анализ 
продуктов детской деятельности 

4.   Речевое развитие Воспитатель,  
Учитель -

логопед 

С 1 по 15 
сентября; 
 15 по 30 мая 
учебного года. 
 

 Индивидуальные беседа; опрос, 

беседа по картинкам; беседа с 

практическим заданием,  

дидактические, словесные игры, 

настольно-печатная игра 

«Литературная сказка»; 

анкетирование родителей 
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5.  Художественно-
эстетическое 
развитие 

Воспитатель, 
музыкант 

С 1 по 15 
сентября; 
 15 по 30 мая 
учебного года. 

Индивидуальные беседы; 

наблюдение за процессом 

художественного творчества, 

свободной деятельностью детей; 

диагностические ситуации, 

диагностические задания, 

игровые диагностические 

задания 

II  Уровень освоения 
парциальной 
программы, 
реализуемой в 
вариативной части 
«Юный эколог» 

Педагог  С 1 по 15 
сентября; 
 15 по 30 мая 
учебного года. 
 

Индивидуальные беседы; 

наблюдение за трудом детей и 

взрослых, свободной 

деятельностью детей; 

диагностические ситуации, 

диагностические задания, 

игровые диагностические 

задания 
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II. Содержательный  раздел 
2.1  Возрастные особенности детей 3-4лет. 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 

В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. 

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова 

и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата.  

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 
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Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек.  

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 

в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 

их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Вторую младшую  группу (от 3 до 4 лет) посещают 22 ребёнка, из них 13 мальчиков и 9 
девочек. Ребенок 3-4 лет   ориентируется на требования взрослого. Может (но не всегда) 
переносить эти    требования     в   разные   ситуации. Выделяет   несоответствие    поведения    
другого требованиям    взрослого. Вежливо     обращается   к   взрослым, здоровается   и 
прощается, говорит   «спасибо»,  «пожалуйста», в меру возможностей самостоятельно 
одевается, ест и т.п. По указанию   взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное 
дело до конца, выполняет  простейшие  трудовые  действия. По   требованию  взрослого   
или  по  просьбе сверстника может  помочь  последнему,  пожалеть  его,  поделиться  с  ним  
игрушками. По требованию взрослого может сдерживать агрессивные реакции. 

                                                                                                                                                                                     

 
№ Ф.И. ребенка 
1. Борисова София Александровна 

2. Борисов Кирилл Александрович 

3. Думчина Софья Денисовна 

4. Еськов Дмитрий Александрович 

5. Ершов Иван  Александрович 

6. Залыгаев Кирилл Валерьевич 

7. Корнеева Милана Романовна 

8. Листов Иван Николаевич 

9. Меркулова Вероника Сергеевна 

10. Недерица Варвара Николаевна 

11. Паршутин Виктор Сергеевич 

12. Платонов Александр Иванович 

13. Шалимов  Сергей  Михайлович 
 

 
Физическое   развитие   
          3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  
бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  
движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, 
но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  
возможностями. 
Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  
воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  
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может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  
об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  
предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  
коробку  (правой  рукой). 
Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  
дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 
3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  
самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  
туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  
из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться 
носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  
пользуясь  зеркалом,  расческой). 
Социально-личностное  развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: 
он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению 
и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 
которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 
испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 
выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 
налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, 
мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 
принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех 
лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, 
как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 
делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 
поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 
кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 
Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 
игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 
называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 
взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания 
простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой 
характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 
3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое  развитие 
   Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, 
кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  
общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  
совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность. 
Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 
ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой 
стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного 
господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 
ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  
языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  
(согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  
допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 
В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 
средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  
назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  
обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  
сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  
учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  
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может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  
новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  
зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  
восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  
носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  
запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  
запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  
ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  
оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  
достижения  еще не  умеет  прослеживать. 
Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  
построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  
отрываясь,  увлекательным  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.   

Художественно-эстетическое  развитие  
          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  
выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  
произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  
потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений. 
Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  
3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  
схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  
рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  
Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  
возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  
предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  
работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  
способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  
схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей. 
В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  
слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  
овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  
произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  
и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  
подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  
Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  

способностей.  
 
2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 
В рабочей программе распределение тематики занятий осуществляется по неделям.  В 

течение недели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность 

проведения которой педагоги, ориентируясь на представленную табличную форму, могут 

планировать по своему усмотрению. 

Основные задачи образовательных областей: 
Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 
3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 
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4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 
8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 
2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 
3) Развитие воображения и творческой активности. 
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 
народов мира. 

Речевое развитие 
1) Владение речью как средством общения. 
2) Обогащение активного словаря. 
3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической речи. 
4) Развитие речевого творчества. 
5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 
7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 
1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 
2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 
1) Развитие физических качеств. 
2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики. 
3) Правильное выполнение основных движений. 
4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
5) Овладение подвижными играми с правилами. 
6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

2.1  Содержание психолого-педагогической работы по образовательной 
области          «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 



21 
 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни (от 3 до 4 лет) 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление 

об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 

Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.  

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не 

шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 

Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 

место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на 

месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных 

играх. 
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Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, 

шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

 
Направления психолого-педагогической работы 

Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья 

Воспитание 

культурно 

гигиенических 

навыков 

Формирование 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Работа с 

родителями 

Утренняя гимнастика Беседы Беседы Родительское 
собрание 

Подвижные игры. Рассматривание 
иллюстраций 

Рассматривание 
иллюстраций 

Консультации для 
родителей 
групповые и 
индивидуальные Физминутки. Заучивание потешек Заучивание потешек Информационные 
стенды 

Пальчиковая 
гимнастика. 

Дидактические игры Дидактические игры Памятки для 
родителей 

Артикуляционная 
гимнастика 

Чтение 
художественной 
литературы 

Чтение художественной 
литературы 

 

Дыхательные 
упражнения 

Гигиенические 
процедуры 

  

Закаливающие 
процедуры 

   

Гигиенические 
процедуры 

   

Прогулки    

Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области  
«Физическое развитие» 

 
Содержание   Возраст  Образовательная 

деятельность, реализуемая в 
ходе режимных моментов  

Самостоятельная  
деятельность  

1.Основные 
движения: 
  -ходьба; бег; 
катание, бросание, 
метание, ловля; 
ползание, лазание; 
упражнения в 
равновесии; 
строевые 
упражнения; 
ритмические 

 
3-4 года, 

2 мл 
группа 

Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа 
воспитателя  
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-сюжетно-игровая 
-тематическая 
-полоса препятствий 
Подражательные движения 
Прогулка  

 
Игра 
Игровое упражнение  
Подражательные 
движения 
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упражнения. 
 
 
 
 
2.Общеразвивающие 
упражнения 
 
 
 
3.Подвижные игры 
 
 
 
 
4.Спортивные 
упражнения 
 
 
 
 
 
5.Активный отдых 
 
6. Формирование 
начальных 
представлений о 
ЗОЖ 

Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные движения 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна: 
- коррекционная 
-оздоровительная 
-сюжетно-игровая 
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения 
 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
День здоровья (ср. гр.) 
 
Дидактические  игры, чтение 
художественных произведений, 
личный пример, 
иллюстративный материал 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сюжетно-ролевые 
игры 

 

Циклограмма оздоровительных мероприятий в течение дня с детьми младшего 

возраста 

название мероприятия содержание и методика результаты 
Создание гигиенических 

условий 

Проветривание, обеззараживание, аэрация 

воздуха по графику, влажная уборка, 

соблюдение санитарно-эпи-

демиологического режима 

Сохранение здоровья 

Утренний прием Опрос родителей о состоянии здоровья 

ребенка дома, осмотр кожных покровов, 

термометрия. Закладывание в нос 

оксолиновой мази. Чесночные бусы 

Профилактика забо-

леваний. Профилактика 

простудных 

заболеваний. 

Натуропатия 

(повышение со-

противляемости 

организма) 

Утренняя гимнастика под 

музыкальное 

сопровождение 

Эмоциональный комфорт, двигательная 

активность, дыхательная гимнастика 

Физическое развитие 

Подготовка к приему пищи Умывание, мытье рук Закаливание 

Питание Четырехразовое, калорийное, рациональное, 

сбалансированное, полноценное, 

разнообразное 

Рост и развитие 

организма, повышение 

адаптивных сил 
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Воспитание полезных 

привычек 

Умывание после кормления,  туалета, мытье 

рук 

Закаливание 

НОД (музыка, физическая 

культура, ознакомление с 

художественной 

литературой, развитие 

речи,  рисование, лепка, 

формирование целостной 

картины мира,  

конструктивные действия с 

дидактическим материалом 

и игрушками, строительным 

материалом, предметами, 

орудиями)  

Эмоциональный комфорт, познавательная 

деятельность, двигательная активность, 

дыхательная гимнастика 

Физическое, психическое 

развитие, 

интеллектуальное 

Прогулка Одевание в зависимости от погодных 

условий, наблюдение, игры; физические 

упражнения, дыхательная гимнастика 

Повышение адаптивных 

сил. Всестороннее 

развитие и воспитание 

(физическое, психическое, 

социальное, 

экологическое, 

нравственное, 

эстетическое) 

Сон Проветривание, обеззараживание воздуха 

спальной комнаты по графику, подготовка 

постели, укладывание детей, аутогенная 

тренировка, колыбельная песенка, 

соблюдение тишины, подъем по мере 

просыпания 

Повышение адаптивных 

сил ребенка. 

Естественный отдых 

организма, 

поддерживающий 

нормальную 

жизнедеятельность 
Закаливающие процедуры Хождение по мокрой дорожке, сухой, 

ребристой доске, по массажной дорожке. 

Повышение адаптивных 

сил 
Гимнастика после сна Пробуждение, подготовка организма к 

активной деятельности 

Укрепление организма 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игра, предметная деятельность, 

ориентированная на зону ближайшего 

развития (игровую деятельность), дви-

гательная активность (подвижные игры, 

физические упражнения), ознакомление с 

окружающим 

Физическое, психическое 

развитие (формирование 

различных видов 

восприятия). Сенсорное 

развитие 

Уход детей домой Взаимодействие с родителями по проблемам 

здоровья детей. Повышение правовой, 

психолого-педагогической культуры 

родителей 

Формирование здоровья 

детей 

Перспективное планирование занятий по физической культуре во второй 
младшей группе 

Дата 
проведения 

№ занятия Развернутое содержание работы 

Сентябрь Занятие 1 Задачи.  Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в 
разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади 
опоры, сохраняя равновесие. 

 Занятие 2 Задачи  занятия № 1 
 Занятие 3 

На свежем 
воздухе 

Задачи. Ходьба подгруппой и всей группой; 
2. Прыжки на двух ногах на месте; 
3. Игровое упражнение «Птички летают»; 
4. П/и «Воробушки и автомобиль». 

 Занятие 4 Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом 
направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте. 

 Занятие5 Задачи   занятия № 4 
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 Занятие 6 
На свежем 
воздухе 

Задачи. Ходьба подгруппами; 
2. Бег в прямом направлении; 
3. Ходьба по прямой дорожке (2-3 м); 
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед; 
5. П/и «По тропинке». 

 Занятие7  Задачи. Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; 
учить энергично отталкивать мяч при прокатывании. 

 Занятие 8 Задачи  занятия №7  
 Занятие 9 

На свежем 

воздухе 

Задачи. Ходьба парами; 
2. Бег всей группой; 
3. Прыжки на двух ногах на месте; 
4. Катание мяча одной рукой воспитателю; 
5. П/и «По ровненькой дорожке». 

 Занятие10 Задачи. Развивать ориентировку в пространстве, умение 
действовать по сигналу; группироваться при лазании под шнур 

 Занятие 11 Задачи  занятия №10 
 Занятие 12 

На свежем 

воздухе 

Задачи. . Ходьба подгруппами и всей группой; 
2. Бег подгруппами и всей группой; 
3. Ходьба по прямой дорожке; 
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед; 
5. П/и «Зайка серенький сидит». 

Октябрь Занятие 13 Задачи. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на 
ограниченной площади опоры: развивать умение приземляться 
на полусогнутые ноги в прыжках. 

 Занятие 14 Задачи  занятия №13 
 Занятие 15 

На свежем 

воздухе 

Задачи. 1. Ходьба парами; 
2. Бег в прямом направлении; 
3. Ходьба по доске; 
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед; 
5. П/и «Принеси предмет». 

 Занятие 16 Задачи. Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые 
ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг 
другу. 

 Занятие 17 Задачи  занятия №16 
 Занятие18 

На свежем 

воздухе 

Задачи . . Ходьба всей группой; 
2. Бег друг за другом; 
3. Прыжки на двух ногах на месте; 
4. Бросание мяча друг другу; 
5. П/и «Мой веселый звонкий мяч». 

 Занятие19  Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по 
сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом задании с 
мячом. 

 Занятие 20 Задачи  занятия №19 
 Занятие 21 

На свежем 

воздухе 

Задачи .  Ходьба подгруппами и всей группой; 
2. Бег подгруппами и всей группой; 
3. Кружение в медленном темпе; 
4. Катание мяча одной рукой воспитателю; 
5. П/и «По тропинке». 

 Занятие22  Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в 
другую сторону по сигналу воспитателя; развивать 
координацию движений при ползании на четвереньках и 
упражнений в равновесии. 

 Занятие 23 Задачи  занятия  № 22 
 Занятие24  Задачи.  . Ходьба группой друг за другом; 
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На свежем 

воздухе 

2. Бег всей группой друг за другом; 
3. Прыжки через линию; 
4. Бросания мяча друг другу; 
5. П/и «Догони мяч». 

 Ноябрь Занятие 25 Задачи. Упражнять детей в равновесии при ходьбе по 
ограниченной площади опоры, в приземлении на полусогнутые 
ноги в прыжках. 

 Занятие 26 Задачи  занятия №25   
 Занятие 27 

На свежем 

воздухе 

Задачи. Ходьба по кругу, взявшись за руки; 
2. Бег друг за другом; 
3. Кружение в медленном темпе; 
4. Подлезание под воротца; 
5. П/и «По тропинке». 
 

 Занятие 28 Задачи. Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением 
заданий; прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на 
полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча друг другу, 
развивая координацию движений и глазомер. 

 Занятие 29 Задачи  занятия №28 
 Занятие30  

На свежем 

воздухе 

Задачи.  Ходьба подгруппами; 
2. Бег в медленном темпе; 
3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с 
перешагиванием через предметы; 
4. Перелезание через бревно; 
5. П/и «Птички в гнездышке». 

 Занятие 31 Задачи. Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; 
развивать координацию движений и ловкость при 
прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании 

 Занятие 32 Задачи занятия № 31  

 Занятие 33 
На свежем 

воздухе 

Задачи.  Ходьба с изменением темпа; 
2. Бег в прямом направлении; 
3. Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см 
выше поднятой руки; 
4. Бросание мяча вперед двумя руками снизу; 
5. П/и «Мой веселый звонкий мяч». 

 Занятие 34 Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, 
развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, 
развивая координацию движений; в равновесии. 

 Занятие 35 Задачи  занятия №34 
 Занятие 36 

На свежем 

воздухе 

Задачи.  Ходьба по кругу, взявшись за руки; 
2. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20см, длина 2-3 м) с 
перешагиванием через предметы; 
3. Перелезание через бревно; 
4. П/и «Солнышко и дождик: 

Декабрь Занятие 1 Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, 
развивая ориентировку в пространстве; в сохранении 
устойчивого равновесия и прыжках. 

 Занятие 2 Задачи  занятия №1 
 Занятие 3 

На свежем 

воздухе 

Задачи. . Ходьба с изменением темпа; 
2. Бег в прямом направлении; 
3. Прыжки на двух ногах на месте; 
4. бросание снежка вперед двумя руками из-за головы; 
5. П/и «Птички в гнездышке». 

 Занятие 4 Задачи. Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в 
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приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в 
прокатывании мяча. 

 Занятие 5  Задачи  занятия №4 
 Занятие 6  

На свежем 

воздухе 

Задачи.  Ходьба с переходом на бег и наоборот; 
2. Ходьба по прямой дорожке с перешагиванием через 
предметы; 
3. Перелезание через снежный вал; 
4. П/и «Найди зайку». 
 

 Занятие 7 Задачи.  Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по 
сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между 
предметами, умении группироваться при лазании под дугу. 

 Занятие  8 Задачи  занятия №7 
 Занятие 9 

На свежем 

воздухе 

Задачи. Ходьба с изменением направления; 
2. Бег с изменением темпа; 
3. Кружение в медленном темпе; 
4. Прыжки на двух ногах на месте; 
5. П/и «Кто тише». 

 Занятие 10 Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, 
развивая ориентировку в пространстве; упражнять в 
ползании на повышенной опоре: и сохранении равновесия 
при ходьбе по доске. 

 Занятие 11 Задачи  занятия №10 
 Занятие 12 Задачи.  
 Занятие 13 

На свежем 

воздухе 

Задачи. Повторить ходьбу с выполнением задания; 
упражнять в сохранении равновесия на ограниченной 
площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед. 

Январь  Занятие 14  Задачи  занятия №13 
 Занятие 15 

На свежем 

воздухе 

Задачи. . Ходьба с переходом на бег и наоборот; 
2. Прыжки на двух ногах на месте; 
3. Подлезание под снежную арку; 
4. П/и «Кто тише?». 

 Занятие 16 Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге 
врассыпную; в прыжках на двух ногах между предметами; в 
прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер. 

 Занятие 17 Задачи  занятия №16 
 Занятие 18 

На свежем 

воздухе 

Задачи . Ходьба врассыпную; 
2. Бег с изменением темпа; 
3. Подлезание под снежную арку; 
4. Бросание снежков вдаль; 
5. П/и «Дед Мороз». 

 Занятие 19 Задачи. Упражнять в умении действовать по сигналу 
воспитателя в ходьбе вокруг предметов; развивать ловкость 
при катании мяча друг другу; повторить упражнение в 
ползании, развивая координацию движений. 

 Занятие 20 Задачи  занятия №19 
 Занятие  21  

На свежем 

воздухе 

Задачи. Ходьба с изменением направления; 
2. Бег в колонне по одному; 
3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с 
перешагиванием через предметы (высота 10-15 см); 
4. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-15 
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см выше поднятой руки); 
5. П/и «Снег, снег кружится». 

 Занятие 22 Задачи. Повторить ходьбу с выполнением заданий. 
Упражнять в ползании под дугу, не касаясь руками пола; 
сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 
уменьшенной площади опоры. 

 Занятие 23 Задачи занятия №22 
 Занятие 24 

На свежем 
воздухе 

Задачи. Ходьба с переходом на бег; 
2. Подлезание под снежную арку; 
3. Прыжки на двух ногах на месте; 
4. П/и «Найди зайку». 

Февраль Занятие 25 Задачи. Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; 
развивать координацию движений при ходьбе переменным 
шагом; 

 Занятие 26 Задачи  занятия №25 
 Занятие 27  

На свежем 

воздухе 

Задачи.   Ходьба врассыпную; 
2. Бег в колонне по одному; 
3. Перелезание через снежный вал; 
4. Катание снежных комков; 
5. П/и «Догоните меня!». 

 Занятие 28 Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением 
заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на 
полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в 
заданиях с мячом 

 Занятие  29 Задачи  занятия №28 
 Занятие 30 

На свежем 

воздухе 

Задачи.  Ходьба парами; 
2. Бег друг за другом; 
3. Лазание по лестнице – стремянке; 
4. Бросание снежков правой и левой рукой; 
5. П/и «Перешагни палку». 

 Занятие 31 Задачи. Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, 
развивая координацию движений; разучить бросание мяча 
через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить 
ползание под шнур, не касаясь руками пола. 

 Занятие 32 Задачи  занятия №31 
 Занятие 33 

На свежем 

воздухе 

Задачи.  Ходьба парами; 
2. Бег парами; 
3. Ходьба по прямой дорожке; 
4. Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя ногами; 
5. П/и «Птички в гнездышках». 

 Занятие 34 Задачи. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в 
умении группироваться в лазании под 
дугу; повторить упражнение в равновесии. 

 Занятие 35 Задачи занятия №34 
 Занятие 36 

На свежем 

воздухе 

Задачи. Ходьба, взявшись за руки; 
2. Бег в прямом направлении; 
3. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-15 
см выше поднятой руки) ; 
4. Лазание по лестнице - стремянке; 
5. П/и «Воробушки и автомобиль». 

Март Занятие 1 Задачи Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в 
сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 
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ограниченной площади опоры; повторить прыжки между 
предметами. 

 Занятие 2 Задачи. занятия №1 
 Занятие 3 

На свежем 

воздухе 

Задачи.  Ходьба с изменением направления; 
2. Бег друг за другом; 
3. Ходьба по ступенькам; 
4. Лазание по лестнице – стремянке; 
5. П/и «По тропинке». 

 Занятие 4 Задачи. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить 
прыжки в длину с места; развивать ловкость при 
прокатывании мяча. 

 Занятие 5 Задачи  занятия №4 
 Занятие 6 

На свежем 

воздухе 

Задачи. Ходьба с обхождением снежных построек; 
2. Бег в колонне по одному; 
3. Метание снежков правой и левой рукой; 
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед; 
5. П/и «Заинька». 

 Занятие 7 Задачи. Развивать умение действовать по сигналу 
воспитателя. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его 
двумя руками, в ползании на повышенной опоре. 

 Занятие 8 Задачи   занятия №7 
 Занятие 9 

На свежем 

воздухе 

Задачи. Ходьба с переходом на бег и обратно; 
2. Ходьба по снежному валу; 
3. Лазание по лестнице; 
4. П/и «У медведя во бору». 

 Занятие 10 Задачи. Развивать координацию движений в ходьбе и беге 
между предметами; повторить упражнения в ползании; 
упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 
на повышенной опоре. 

 Занятие 11 Задачи   занятия № 10 
 Занятие 12 

На свежем 

воздухе 

Задачи.  Ходьба с обходом предметов; 
2. Бег в прямом направлении; 
3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с 
перешагиванием через предметы (высота 10-15 см) ; 
4. Подлезание под снежную арку; 
5. П/и «Принеси предмет». 

Апрель Занятие 13 Задачи. Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки 
через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе 
на повышенной опоре. 

 Занятие 14 Задачи  занятия №13 
 Занятие 15 

На свежем 

воздухе 

Задачи.  Ходьба с переходом на бег и обратно; 
2. Ходьба по снежному валу; 
3. П/и «Допрыгни до зайки (мишки) ; 
4. П/и «Догони зайку (мишку)». 

 Занятие 16 Задачи. Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в 
приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать 
ловкость в упражнениях с мячом. 

 Занятие 17 Задачи занятия   №16 
 Занятие18 

На свежем 

воздухе 

Задачи.  Ходьба с обхождением построек; 
2. Бег в прямом направлении; 
3. Метание снежков в цель; 
4. Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя ногами; 
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5. П/и «Найди мишку». 
 Занятие 19 Задачи. Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; 

развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; 
упражнять в ползании на ладонях и ступнях 

 Занятие20 Задачи  занятия № 19 
 Занятие 21 

На свежем 

воздухе 

Задачи. Ходьба врассыпную; 
2. Бег в разных направлениях; 
3. Ходьба по скамеечке; 
4. Метание мячей правой и левой рукой; 
5. П/и «Птички летают». 

 Занятие 22 Задачи.  Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу 
воспитателя; повторить  ползание между предметами; 
упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 
на повышенной опоре. 

 Занятие 23 Задачи  занятия № 22 
 Занятие 24 

На свежем 

воздухе 

Задачи. Ходьба с обходом предметов (игрушек) ; 
2. Бег в колонне по одному; 
3. Ходьба по скамеечке; 
4. Бросание мяча через сетку; 
5. П/и «Найди цветок». 

Май Занятие 25 Задачи. Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая 
ориентировку в пространстве; 

 Занятие 26 Задачи  занятия №25 
 Занятие 27 

На свежем 

воздухе 

Задачи. Ходьба приставным шагом вперед; 
2. Бег друг за другом; 
3. Лазание по лесенке – стремянке; 
4. Метание шариков в песочницу; 
5. П/и «Через ручеек». 

 Занятие 28 Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; 
в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в 
прокатывании мяча друг другу. 

 Занятие 29 Задачи   занятия № 28. 
 Занятие 30 

На свежем 

воздухе 

Задачи.  Ходьба в колонне по одному; 
2. Бег друг за другом; 
3. Ходьба приставным шагом в сторону; 
4. Прыжки из круга в круг; 
5. П/и «По тропинке». 

 Занятие 31 Задачи. Ходьба с выполнением заданий по сигналу 
воспитателя; упражнять в бросании мяча вверх и ловля его; 
ползание по гимнастической скамейке.  

 Занятие 32 Задачи  занятия № 31 
 Занятие 33 

На свежем 

воздухе 

Задачи. Ходьба приставным шагом по краю песочницы; 
2. Бег вокруг песочницы; 
3. Лазание по лесенке; 
4. Перешагивание через предметы (высота 10-15 см) ; 
5. П/и «Солнышко и дождик». 

 Занятие 34 Задачи. Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в 
лазании по наклонной лесенке; повторить задание в 
равновесии. 

 Занятие 35 Задачи  занятия №34 
 Занятие 36 

На свежем 
Задачи. Ходьба с переходом на бег и обратно; 
2. Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 
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воздухе см выше поднятой руки; 
3. Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 50-100 
см) ; 
4. П/и «Поезд». 

Часть Программы, формируемая  участниками образовательных 

отношений, разработана с учётом парциальных  программ 

1.  Т. Э. Токаевой «Будь здоров, дошкольник». 

Программа  представлена   разделами: 
1.  «Представления о себе, своем здоровье и физической культуре» 
Темы этого раздела: 

 «Я человек»,  
 «Я открываю мир движений», 
  «Я осваиваю гигиену и этикет»,  
 «Я учусь правильно организовывать жизнь», 
  «Я учусь охранять свою жизнь и здоровье», 

  
 2.  «Навыки здоровья и физической культуры»  
Темы этого раздела: 

 «Культурно-гигиенические навыки», 
  «Двигательные умения, навыки и способности»,  
 «Культура отдыха и социальной безопасности».  

3.  «Отношение к себе, своему здоровью и физической культуре»  особый акцент 
сделан: 

— на формирование социальной позиции субъекта в физкультурно-оздоро-
вительной деятельности; 
— овладение детьми способами ЗОЖ; 
— формирование и проявление субъектных отношений, склонности, интереса к 
физкультурным занятиям, восстановление авторитета «спортивной и здоровой 
семьи». 

2. Содержание психолого-педагогической работы по образовательной 
области «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 
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мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям.  

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Формы  работы с детьми в рамках  образовательной области  
«Познавательное развитие» 

 
Содержание Возраст Совместная   

деятельность 
Режимные   
моменты 

Самостоятельная  
деятельность 

1.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений  
* количество и 
счет 
* величина  
* форма  
* ориентировка в 
пространстве 
* ориентировка  
во  времени  

3-4 года 
вторая 
младшая  
группа 

Интегрированные  
деятельность  
Упражнения 
Игры 
(дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение  
 Досуг  

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание  
Наблюдение  

Игры 
(дидактические,  
развивающие, 
подвижные)  
 

2. Детское  
экспериментиро
вание 

3-4 года 
вторая 
младшая  
группа 

Обучение в 
условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональн
ой интерактивной 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментиров
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среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункциональн
ого игрового 
оборудования 
Игровые 
упражнения 
Игры 
(дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Игры 
экспериментирова
ния 
Простейшие  
опыты 

Наблюдение на 
прогулке 
Развивающие игры 
 

ания Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская 
деятельность 
(включение 
ребенком 
полученного 
сенсорного опыта 
в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 

3.Формирование  
целостной  
картины  мира, 
расширение  
кругозора 
* предметное  и 
социальное  
окружение 
* ознакомление  с 
природой 

3-4 года 
вторая 
младшая  
группа 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Целевые прогулки 
Игра-
экспериментирова
ние 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный 
разговор 
Рассказ  
Беседы  
 Экологические, 
досуги, праздники, 
развлечения 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Рассматривание  
Наблюдение  
Труд  в уголке 
природе 
Экспериментирова
ние  
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование  
Развивающие игры 
Экскурсии 
Рассказ 
Беседа  

Сюжетно-ролевая 
игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Игры с правилами  
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментиров
ание 
Исследовательска
я деятельность 
Конструирование 
Развивающие 
игры  
 
 

 
Познание  Сенсорное 

развитие 
Развитие 
познавательно-
исследовательской и 
продуктивной 
(конструктивной) 
деятельности 

Формирование 
элементарных 
математичес
ких 
представлени
й 

Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора детей 

3-4 года 
Задачи  
Программы 
ДОУ 

Создавать условия 
для обогащения 
чувственного 
опыта детей, их 
представлений о 

В конструировании 
способствовать: 
- овладению 
конструктивными 
свойствами 

Способствова
ть освоению 
свойств 
предметов, 
отношений 

Способствовать 
накоплению 
ребенком ярких 
впечатлений о 
природе.  
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многообразии 
свойств предметов 
окружающего 
мира; 
стимулировать 
развитие разных 
видов детского 
восприятия: зри-
тельного, 
слухового, 
осязательного, 
вкусового, 
обонятельного. 
Поддерживать и 
развивать интерес 
детей к 
совместному со 
взрослым и 
самостоятельному 
обследованию 
предметов, 
разнообразным 
действиям с ними. 
Знакомить детей с 
разными видами 
сенсорных 
эталонов 
(представления о 
цветах спектра, 
геометрических 
фигурах, 
отношениях по 
величине) и 
способами 
обследования 
предметов; 
содействовать 
запоминанию и 
использованию 
детьми названий 
сенсорных 
эталонов и 
обследовательских 
действий. 
Формировать 
умение сравнивать 
предметы по 
основным 
свойствам (цвету, 
форме, размеру), 
устанавливая 
тождество и 
различие; 

геометрических 
объемных форм, 
- приобретению уме-
ний строить мебель, 
горки, грузовые 
машины, дома,  
- пониманию 
видоизменяемости, 
вариативности 
конструкции.  
- осознанию свойств 
песка, снега, при 
сооружении из них 
постройки; 
- учить дополнять 
задуманное иг-
рушками. 
Развивать 
самостоятельность 
познания, поощрять 
проявление 
элементов 
творческой 
инициативы. 
Поощрять детей к 
освоению и 
применению 
познавательных 
умений по 
выявлению свойств 
и отношений в 
разнообразных 
жизненных 
ситуациях, 
природоведческих 
играх, 
конструировании. 
Вовлекать детей в 
элементарную 
исследовательскую 
деятельность по 
изучению качеств и 
свойств объектов 
неживой природы. 

идентичност
и, порядка, 
равенства и 
неравенства, 
простых за-
висимостей 
между 
предметами 
в 
повседневно
й детской 
деятель-
ности и 
использован
ию 
результатов 
с целью 
совершенств
ования игр, 
практически
х действий. 

Обогащать 
представления 
детей о растениях, 
животных, 
человеке, а также 
об объектах 
неживой природы, 
встречающихся в 
ближайшем 
окружении: 
обращать 
внимание, 
рассматривать, 
обследовать, 
прислушиваться, 
называть, что 
увидел, передавать 
особенности 
голосом, в 
движениях, 
узнавать объекты и 
явления в природе, 
на картинках, 
различать их, 
называть.  
Развивать 
эмоциональную 
отзывчивость и 
разнообразие 
переживаний детей 
в процессе общения 
с природой: 
доброжелатель-
ность, любование 
красотой природы, 
любопытство при 
встрече с 
объектами, 
удивление, 
сопереживание, 
сочувствие. 
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подбирать пары и 
группы предметов 
на основе сходного 
сенсорного 
признака. 

Виды  
деятельнос
ти 

Формы организации деятельности 

Непосредст
венно- 
образова-
тельная 
деятель-
ность 

Элементарные опыты. 
Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 
знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных 
предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства 
(народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 
Дидактические игры. 
Творческие игры (конструктивные, музыкальные и др.). 
Подвижные игры. 
Практические действия с предметами. 
Чтение художественной и природоведческой литературы. 
Наблюдения под руководством взрослого. 
Беседы. 
Просмотр и обсуждение мультфильмов. 

Образовате
льная 
деятель-
ность, 
осуществля
емая в ходе 
режимных 
моментов 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 
знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных 
предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства 
(народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 
Дидактические игры (конструктивные, музыкальные и др.). 
Творческие игры. 
Практические действия с картинками и предметами. 
Наблюдения под руководством взрослого 
Беседы 
Просмотр и обсуждение мультфильмов 
Чтение книг 

Самостоя-
тельная 
деятель-
ность детей 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 
знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных 
предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства 
(народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 
Просмотр мультфильмов. 
Прослушивание аудиокниг. 
Творческие и дидактические игры. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  
Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-

пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами 
и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 
расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с 
материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить 
способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — 
не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; 
посуда чайная, столовая, кухонная). 



36 
 

 
Календарно – тематическое планирование по ознакомлению с 

предметным и социальным окружением. 
 

 
Дата Раздел Тема Программное содержание 

Сентябрь Предметное 
окружение 

Транспорт Учить детей определять и различать транс-

порт, виды транспорта, основные признаки 

(цвет, форма, величина, строение, функции и т.д.) 

 Предметное 
окружение 

Мебель. Учить детей определять и различать мебель, 

виды мебели, выделять основные признаки 

предметов мебели (цвет, форма, величина, 

строение, функции и т.д.); группировать пред-

меты по признакам. 

 Явления 
общественной 
жизни. 

«Папа, мама, я —

семья» 

 

Формировать первоначальные представления 

о семье. Воспитывать у ребенка интерес к 

собственному имени. 

Октябрь Предметное 
окружение 

Одежда Упражнять детей в умении определять и 

различать одежду, выделять основные признаки 

предметов одежды (цвет, форма, строение, 

величина); группировать предметы по при-

знакам. 
 Предметное 

окружение 
«Чудесный 

мешочек»  

 

Дать детям понятие о том, что одни и меты 

сделаны руками человека, другие предметы 

созданы природой. 

 Явления 
окружающей 
жизни 

«Кто в домике 

живет?» 

 

Учить детей запоминать имена товарищей, 

обращать внимание на черты их характера, 

особенности поведения. 

Ноябрь 
 

Предметное 
окружение 

Помогите 
Незнайке 

Побуждать детей определять, различать  и 

описывать предметы природного и рукотворного 

мира. 

 Предметное 
окружение 

Теремок Знакомить детей со свойствами дерева со 
структурой его поверхности. 

 Явления 
окружающей 
жизни 

Варвара-краса, 
длинная коса 

Знакомить детей с трудом мамы, да 

представление о том, что мама проявляет заботу 

о своей семье, о своем любимом ребенке. 

Формировать уважение к маме. 

Декабрь 
 

Предметное 
окружение 

Найди предметы 
рукотворного 
мира. 
 

Побуждать детей определять, различать и 

описывать предметы природного мира и 

рукотворного мира. 

 
 Явления 

окружающей 
жизни 

Хорошо у нас в 
детском саду 

Учить детей ориентироваться в некоторых 

помещениях дошкольного учреждения. 

Воспитывать доброжелательное отношение, 
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уважение к работникам дошкольного 

учреждения. 

 
 Явления 

окружающей 
жизни 

Наш зайчонок 
заболел 

Дать детям представление о том, что мама 

проявляет заботу о своей семье, о своем 

любимом ребенке; мама умеет осматривать 

горло, кожу, ставить градусник, измерять 

температуру, ставить горчичники. Формировать 

уважение к маме. 

Январь 
 

Предметное 
окружение 

Деревянный 
брусочек 

Продолжать знакомить детей с некоторыми 
свойствами дерева; учить выделять признаки 
дерева 

 Явления 
окружающей 
жизни 

Приключение в 
комнате 

Продолжать знакомить детей с трудом мамы 
дома (убирается, моет посуду, чистит ковры, 

палас, ухаживает за комнатными растениями, 

вытирает пыль, стирает и гладит белье). 

Формировать уважение к маме, желание 

помогать ей в работе по дому. 

 
 Предметное 

окружение 
Радио  Побуждать детей составлять рассказ о 

предмете с опорой на алгоритм (условные 

символы: материал, значение, составные части, 
принадлежность к природному и. рукотворному 

миру), определять обобщающее слово для групп 

предметов. 

Февраль 
 

Предметное 
окружение 

Смешной 

рисунок» 

 

 Знакомить детей со свойствами бумаги,  со 
структурой ее поверхности 

 Явления 
окружающей 
жизни 

Мой родной 

город 

 

Учить детей называть родной город , 

поселок). Дать элементарные представления о 

родном городе (поселке) Подвести детей к 

пониманию того, что в городе много улиц, мн 

этажных домов, разных машин. Воспитывать 

любовь к родному роду (поселку). 

 
 Явления 

окружающей 
жизни 

Вот так мама, 

золотая прямо!» 

 

Продолжать знакомить детей с тру мам и 

бабушек, показать их деловые качества; 

формировать уваже к маме и бабушке, желание 

рассказывать о них. 

Март Предметное 
окружение 

«Золотая мама» 

 
    Знакомить детей со свойствами тка со 

структурой ее поверхности. Расширять 

представления о предме одежды. 

 
 Явления 

окружающей 
жизни 

Как мы с 

Фунтиком 

возили песок. 

 

Дать детям представление о том, что папа 

проявляет заботу о своей семье; папа умеет 

управлять машиной, перевозить груз и людей — 

он шофер в своем доме. Формировать уважение к 

папе. 
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 Явления 
окружающей 
жизни 

Что мы делаем в 
детском саду 

Продолжать знакомить детей с трудом 
работников дошкольного учреждения — 
воспитателей, учить называть воспитателей по 
имени, отчеству, обращаться к ним на «вы». 
Воспитывать уважение к воспитателю, к его 
труду 

Апрель Предметное 
окружение 

Тарелочка из 

глины» 

 

Знакомить детей со свойствами глины, со 

структурой ее поверхности. 

 Явления 
окружающей 
жизни 

Няня моет 

посуду 

 

Продолжать знакомить детей с трудом 

работников дошкольного учреждения — 

помощников воспитателей; учить называть их 

по имени, отчеству, обращаться к ним на «вы»; 

показать отношение взрослого к труду. 

Воспитывать уважение к помощнику 

воспитателя и к его труду. 

 
 Предметное 

окружение 
Что лучше: 

бумага или 

ткань?» 

 

. Закреплять знания детей о бумаге и ткани, 

их свойствах и качествах; учить устанавливать 

отношения между 

 
Май  Предметное 

окружение 
Подарки для 
медвежонка 

Закреплять знания детей о свойствах личных 
материалов, структуре их поверхности. 

Совершенствовать знания детей,  различать 

материалы, производить с ними разнообразные  

действия. 

 
 Явления 

окружающей 
жизни 

Подарок для 
крокодила Гены 

Познакомить детей с трудом повара, казать 

важность положительного отношения взрослого 

к своей те. Воспитывать интерес к трудовой 

деятельности взрослых. 

 
 Предметное 

окружение 
Опиши предмет Совершенствовать умения детей выявлять  

существенные признаки предмета, устанавливать 

элементарные  причинно-следственные связи 

между предметами. 

  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 
речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 
представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 
свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение 
воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 
группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: 
величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 
определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила 
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Приобщение к социокультурным ценностям 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации 

по произведениям детской литературы. 
Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами поселковой инфраструктуры): 

дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 
представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, 

эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько 
одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 
пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 
элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 
предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 
(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил 
грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем 
добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 
предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 
предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 
ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 
обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 
длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые 
(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 
треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 
частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от 
себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую 
руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день 
— ночь, утро — вечер. 

Развивающие задачи РЭМП 

Формировать представление о числе. 
Формировать геометрические представления. 
Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях). 
Развивать сенсорные возможности. 
Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета 

и измерения различных величин 
Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами логики 
высказываний) навыков счета и измерения различных величин. 

Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, 
мышление по аналогии – предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических 
представлений 

Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) 
действий детей,  накопления чувственного опыта и его осмысления      
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Использование разнообразного и разнопланового  дидактического материала, 
позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма» 

Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 
перцептивных действий  

Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного 
взаимодействия при освоении математических понятий 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 
Обучение в повседневных бытовых ситуациях (МлДВ). 
Демонстрационные опыты (МлДВ). 
Сенсорные праздники на основе народного календаря (МлДВ). 
 

Задачи по формированию элементарных математических представлений 
Развивать умение видеть общий признак предметов группы. 
1. Формировать умения составлять группы из однородных предметов и выделять 

из них отдельные предметы; различать понятия много, один, по одному, ни одного; находить 
один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 
«Сколько?» при ответе пользоваться словами много, один, ни одного. 

2. Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы предметов на 
основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

3. Знакомить с приёмами последовательного наложения и приложения предметов 
одной группы к предметам другой. Развивать умение понимать вопросы «Поровну ли?», 
«Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 
каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько 
же, сколько грибов». 

4. Формировать умения сравнивать предметы контрастных и одинаковых 
размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 
признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приёмами 
наложения и приложения; обозначать сравнения словами: длинный - короткий, 
одинаковые(равные) по длине, широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - 
низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по 
величине. 

5. Знакомить детей с геометрическими фигурами6 круг, квадрат, треугольник. 
Обследовать формы этих фигур (используя зрение и осязание). 

6. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 
соответствии с этим различать пространственные направления от себя: вверху - вниз, 
впереди - сзади (позади), справа - слева; различать правую и левую руки. 

7. Формировать умение ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, 
утро - вечер. 

 

Перспективное  планирование  по формированию элементарных 
математических представлений. 

Дата 
проведе-

ния 

Тема Развернутое содержание работы 
 

Сентябрь Занятие 1 Задачи: 
Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) 
независимо от цвета и величины фигур. 
Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, 
используя при этом слова большой, маленький 

 Занятие 2 Задачи:  
Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, 
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используя при этом слова большой, маленький 

Октябрь Занятие 1 Задачи: 
• Закреплять умение различать количество предметов, используя 

слова один, много, мало 

 Занятие 2 Задачи: 
• Познакомить с составлением группы предметов из отдельных 

предметов и выделением из нее одного предмета; учить понимать слова 
много, один, ни одного. 

 Занятие 3 Задачи: 
• Продолжать формировать умение составлять группу предметов из 

отдельных предметов и выделять из нее один предмет, учить отвечать 
на вопрос «сколько?» и определять совокупности словами один, много, ни 
одного. 

• Познакомить с кругом; учить обследовать его форму осязательно-
двигательным путем. 

 Занятие 4 Задачи: 
• Совершенствовать умение составлять группу из отдельных пред-

метов и выделять один предмет из группы, обозначать совокупности 
словами один, много, ни одного. 

• Продолжать учить различать и называть круг, обследовать его 
осязательно-двигательным путем и сравнивать круги по величине: 
большой, маленький. 

Ноябрь Занятие 1 Задачи: 
• Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результат 

сравнения словами длинный —короткий, длиннее —короче. 
• Совершенствовать умение составлять группу предметов из от-

дельных предметов и выделять один предмет из группы; обозначать 
совокупности словами один, много, ни одного. 
 

 Занятие 2 Задачи: 
• Учить находить один и много предметов в специально созданной 

обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», используя слова один, много. 
• Продолжать учить сравнивать два предмета по длине способами 

наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами 
длинный — короткий, длиннее — короче. 

 Занятие 3 Задачи: 
• Продолжать учить находить один и много предметов в специально 

созданной обстановке, обозначать совокупности словами один, много. 
• Познакомить с квадратом, учить различать круг и квадрат. 

 Занятие 4 Задачи: 
• Закреплять умение находить один и много предметов в специ-

ально созданной обстановке, обозначать совокупности словами один, 
много. 
Продолжать учить различать и называть круг и квадрат 

Декабрь Занятие 1 Задачи: 
• Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, 

результаты сравнения обозначать словами длинный — короткий, длин-
нее—короче, одинаковые по длине. 
Упражнять в умении находить один и много предметов в окружающей 
обстановке. 

 Занятие 2 Задачи: 
• Продолжать совершенствовать умение находить один и много 

предметов в окружающей обстановке. 
• Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 
• Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине 

способами наложения и приложения; обозначать результаты 
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сравнения словами длинный —короткий, длиннее —короне. 

 Занятие 3 Задачи: 
• Учить сравнивать две равные группы предметов способом 
наложения, понимать значение слов по много, поровну. 

• Упражнять в ориентировании на собственном теле, различать 
правую и левую руки. 

 Занятие 4 Задачи: 
• Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов спо-

собом наложения, активизировать в речи выражения по много, поровну, 
столько —сколько. 

• Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, 
используя приемы наложения и приложения и слова длинный — корот-
кий, длиннее —короче. 

Январь Занятие 1 Задачи: 
• Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, исполь-

зуя приемы наложения и приложения, обозначать результаты сравне-
ния словами широкий—узкий, шире—уже. 

• Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов спо-
собом наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, 
поровну, столько — сколько. 

 Занятие 2 Задачи 
• Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине способами 

наложения и приложения, определять результаты сравнения словами 
широкий—узкий, шире—уже. 

• Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предме-
тов способом наложения; умение обозначать результаты сравнения 
словами по много, поровну, столько — сколько. 

• Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 

 Занятие 3 Задачи: 
• Познакомить детей с треугольником: учить различать и называть 

фигуру. 
• Совершенствовать умение сравнивать две равные группы пред-

метов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами 
по много, поровну, столько —сколько. 

• Закреплять навыки сравнения двух предметов по ширине, учить 
пользоваться словами широкий—узкий, шире—уже, одинаковые по ши-
рине. 

 Занятие 4 Задачи: 
• Учить сравнивать две равные группы предметов способом при-

ложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, 
столько — сколько. 

• Продолжать знакомить с треугольником, учить называть и срав-
нивать его с квадратом. 

Февраль Занятие 1 • Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов спо-
собом приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, 
поровну, столько —сколько. 

• Совершенствовать умение различать и называть знакомые гео-
метрические фигуры (круг, квадрат, треугольник). 

• Упражнять в определении пространственных направлений от себя 
и обозначать их словами вверху — внизу. 

 Занятие 2 Задачи: 
• Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, 

учить понимать слова высокий —низкий, выше —ниже. 
• Упражнять в определении пространственных направлений от себя. 
• Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предме-
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тов способом приложения и пользоваться словами по много, поровну, 
столько — сколько. 

 Занятие 3 Задачи: 
• Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте способами 

наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами 
высокий —низкий, выше —ниже. 

• Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух равных 
групп предметов способами наложения и приложения, обозначать 
результаты сравнения словами поровну, столько — сколько. 

 Занятие 4 Задачи: 
• Учить сравнивать две неравные группы предметов способом на-

ложения, обозначать результаты сравнения словами больше—меньше, 
столько — сколько. 
Совершенствовать  сравнивать  два  контрастных    по высоте предмета 
знакомыми способами, обозначать результаты сравнения словами 
высокий —низкий, выше —ниже. 

Март Занятие 1 Задачи: 
• Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов 

способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения 

словами больше—меньше, столько —сколько, поровну. 

• Совершенствовать умение различать и называть круг, квадрат, 
треугольник. 

 Занятие 2 Задачи: 
•  Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные 

группы предметов, пользоваться выражениями поровну, столько — 

сколько, больше—меньше. 

• Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и высоте, 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами. 

 Занятие 3 Задачи: 
• Упражнять в сравнении двух групп предметов способами нало-

жения и приложения и пользоваться словами столько — сколько, боль-

ше—меньше. 

• Закреплять умение различать и называть части суток: день, ночь. 

 Занятие 4 Задачи: 
• . Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ши-

рине, учить обозначать результаты сравнения соответствующими 

словами. 

• Формировать умение различать количество звуков на слух (много 

и один). 

• Упражнять в различении и назывании геометрических фигур: 

круга, квадрата, треугольника. 

Апрель Занятие 1 Задачи: 
•  Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по 

образцу (без счета и называния числа). 
• Совершенствовать умение различать и называть знакомые гео-

метрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

 Занятие 2 Задачи: 
• Закреплять умение воспроизводить заданное количество предме-

тов и звуков по образцу (без счета и называния числа). 
• Упражнять в умении сравнивать два предмета по величине, обо-

значать результат сравнения словами большой, маленький. 
• Упражнять в умении различать пространственные направления от 

себя и обозначать их словами: впереди —сзади, слева —справа. 

 Занятие 3 Задачи: 
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•  Учить различать одно и много движений и обозначать их коли-
чество словами один, много. 

• Упражнять в умении различать пространственные направления 
относительно себя и обозначать их словами впереди — сзади, вверху — 
внизу, слева —справа. 

• Совершенствовать умение составлять группу предметов из от-
дельных предметов и выделять один предмет из группы. 

 Занятие 4 • Упражнять в умении воспроизводить заданное количество дви-
жений и называть их словами много и один. 

Закреплять умение различать и называть части суток: утро, вечер . 

Май Занятие 1 Задачи: 
• Закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы 

предметов способами наложения и приложения, пользоваться выра-
жениями столько —сколько, больше—меньше. 

• Упражнять в сравнении двух предметов по величине, обозначать 
результаты сравнения словами большой, маленький. 

• Учить определять пространственное расположение предметов, 
используя предлоги на, под, в и т.д. 

 Занятие 2 Задачи: 
• Совершенствовать умение различать и называть геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб. 

 Занятие 3 Задачи: 
Работа по закреплению пройденного материала. 

 Занятие 4 Задачи: 
Работа по закреплению пройденного материала. 

 

Ознакомление с миром природы 
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 
Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными 

птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 
Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать 

лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 
воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 
стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и 
др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 
травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, 
что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 
теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и 
детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 
песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не 

полить, оно может засохнуть и т. п.). 
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
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Тематическое  планирование  по   ознакомлению  с миром природы во второй 
младшей группе 

 
Тема НОД Программные задачи 

сентябрь 
«Как я провел лето» Выявить, чем обогатились дети в период летнего отдыха. Наладить контакт с 

детьми на основе приятных воспоминаний. 
«Найди, что покажу» Учить детей находить предмет по сходству. Способствовать формированию 

умений сосредоточить внимание на предметах. 
октябрь 

«Волшебный шарф для 
осени» 

Узнавать и называть листья (с какого они дерева, какие по цвету, размеру). 
Знакомить с некоторыми особенностями времени года (опадают листья). Знать 
приметы осени (дни становятся короче, опадают листья, и т.д.) 

«Необыкновенные 
листья» 

Учить детей находить части листьев по образцу целого. Воспитывать у детей 
бережное отношение к природе. Обращать внимание на красоту. 

ноябрь 
«Кто играет 
листочками» 

Дать детям понятие о том, что ветер - движение воздуха. Формировать умение 
видеть и воспринимать явления природы. Учить детей определять и называть 
состояние погоды. Развивать мышление. 

«Дождь» Дать знания о дожде как о природном явлении. Познакомить с поведением 
людей во время дождя. Показать яркие отличительные признаки и свойства 
объектов неживой природы. 

декабрь 
«Комнатные 
растения» 

Познакомить детей с комнатными растениями. Учить узнавать 
удовлетворительное и неудовлетворительное состояние растений. Приобщать 
детей к уходу за комнатными растениями. Воспитывать бережное отношение. 

«Знакомство с елью» Дать знания о ели как растении, об особенностях ее строения. Сформировать 
представление о том, как ель приспосабливается к изменениям погодных 
условий. Воспитывать сопереживание. 

январь 
«Как звери готовятся 
к зиме» 

Сформировать умение устанавливать простейшие связи между сезонными 
изменениями в природе и поведении животных (изменение в окраске, спячка, 
запасы на зиму). Воспитывать бережное отношение к природе, эмоциональный 
отклик. 

«С кем дружит ель» Показать, что растения и животные связаны друг с другом. Учить видеть красоту 
ели и других деревьев. Учить сравнивать деревья зимой. 

февраль 
«Наступила зима» Расширить знания детей о временах года. Научить различать признаки сезонов. 

Дать представление о смене времен года. Формировать умение любоваться 
зимней природой. 

«Чьи следы» Научить узнавать животных по изображениям их следов, сравнивать следы по 
размеру. Воспитывать эмоциональный отклик, сопереживание. 

март 
«Деревья в лесу» Уточнить знания детей о деревьях; подводить детей к простейшим обобщениям. 

Развивать способность находить и называть части объектов (у дерева ствол, 
ветки) Познакомить с некоторыми названиями. 

«Какое время года 
наступило» 

Дать представление о смене времен года; научить различать признаки зимы и 
весны. Развивать речь, мышление, воображение. Воспитывать чувство радости 
от встречи с природой. 

апрель 
«Птицы» Дать представление об изменениях в жизни птиц весной. Рассказать о скворце. 

Воспитывать проявление сочувствия и желания помочь слабым и поврежденным. 
«Дождь» Уточнить знания детей о явлениях неживой природы. Учить детей определять и 

называть состояние погоды. Формировать умение любоваться природой и ее 
явлениями. 

май 
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«Все цветет, все 
зеленеет» 

Закрепить знания детей о характерных признаках сезона. Научить подбирать 
образные слова и выражения. Формировать умение бережно относиться и 
заботиться о природном окружении. 

«Насекомые» Закрепить знания детей о характерных признаках сезона, особенностях жизни 
животных в данном сезоне. Воспитывать бережное отношение к природе, 
эмоциональный отклик. 

 
Сезонные наблюдения 
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают 

теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть 
их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет 
снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить 
замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и 
т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит 
солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, 
появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — 
потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут 

растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что 

летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

Часть Программы, формируемая  участниками образовательных 

отношений, разработана с учётом парциальных  программ 

 Программа «Юный эколог», С. Н. Николаева направлена на формирование начал 
экологической культуры у детей двух - шести лет в условиях детского сада. Имеет 
теоретическое обоснование и развернутое методическое обеспечение. Экологическая 
культура рассматривается как осознанное отношение детей к природным явлениям и 
объектам, которые их окружают, к себе и своему здоровью, к предметам, изготовленным из 
природного материала.  
 Состоит из двух подпрограмм: «Экологическое воспитание дошкольников» и 
«Повышение квалификации работников дошкольных образовательных учреждений». 
Структура первой подпрограммы основывается на чувственном восприятии детьми природы, 
эмоциональном взаимодействии с ней, элементарных знаниях о жизни, росте и развитии 
живых существ. Экологический подход в ознакомлении детей с природой и экологическое 
содержание всех разделов программы строится на главной закономерности природы - 
взаимосвязи живых организмов со средой обитания.  
     Программа представлена разделами: 

 Неживая природа 
  Многообразие растений и связь со средой обитания  
 Многообразие животных и связь со средой обитания 
  Рост и развитие растений и животных и их связи со средой обитания  
 Жизнь растений и животных в сообществах 
  Взаимодействие человека с природой 

Каждая тема в начале года представлена элементарно просто и неоднократно 

повторяется в течение учебного года. 
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Экологическое пространство нашего детского сада включает: зимний сад с живым 

уголком, разнообразным растительным и животным миром, малую и большую 

экологические тропы, групповые уголки природы. 

 

2.2.3. Содержание психолого-педагогической работы по 

образовательной области «РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ» 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли 

наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 
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особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание 

детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет 

— скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

называть домашних 

животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные 

(а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие 

фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, 

под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного 

и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); 

форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, 

книг, груш, слив). Относиться 

к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 

правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только 

из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в 

зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно 

отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

 

Перспективный план  по развитию речи у детей второй младшей группы 
 

№ 
п/п 

НОД 
НОД Тема Программное содержание 

1 Звуковая культура речи: звук 
[у]. 

Упражнять в четкой артикуляции звука [у]; 
отрабатывать полный выдох; побуждать произносить звук 
в разной тональности, с разной громкостью. 

2 Звуковая культура речи: 
звуки. 

Упражнять в правильном произношении звуков 
(изолированных, в звукосочетаниях, в словах). 
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3 Рассматривание 
иллюстраций к русской 
народной сказке «Колобок». 

Приучать внимательно рассматривать рисунки в 
книгах, объясняя содержание иллюстраций; развивать 
диалогическую речь. 

4 Звуковая культура речи: звук 
[о]. 

Отрабатывать четкое произношение звука [о]. 

5 Рассматривание иллюстраций 
к русской народной сказке 
«Три медведя». 

Упражнять в согласовании притяжательных местоимений 
с существительными и прилагательными; помочь понять 
сюжет картины, охарактеризовать взаимоотношения 
между персонажами. 

6 Звуковая культура речи: звук 
[и]. 

Упражнять в четком и правильном произношении звука 
[и] (изолированно, в слогах, словах). 

7 Рассматривание картинки 
«Коза с козлятами». 

Учить рассматривать картинку, отвечать на вопросы 
воспитателя. 

8 Дидактическая игра 
«Чудесный мешочек». 

Упражнять в умении употреблять существительные, 
обозначающие детенышей животных, правильно и четко 
проговаривать слова. 

9 Игра-инсценировка «У 
матрешки новоселье». 

Формировать диалогическую речь. 

10 Дидактические игры: «Эхо», 
«Чудесный мешочек». 

Упражнять в произношении слов со звуком [э], в 
определении качеств предметов на ощупь. 

11 Звуковая культура речи. Упражнять в отчетливом и правильном 
звукопроизношении; побуждать вступать в диалог в 
игровой ситуации. 12 Звуковая культура речи: 

звуки [м],[м']. 
Упражнять в четком произношении звуков в словах, 
фразовой речи; способствовать воспитанию 
выразительности речи; учить вставлять слова по смыслу. 

13 Звуковая культура речи: 
звуки [б], 
[д]. 

Упражнять в четком произношении звуков [б], [д] в 
словах; развивать умение заучивать стихотворения; 
отрабатывать выразительность речи. 

14 Стихотворение А. Босева 
«Трое». 

Познакомить со стихотворением, оживить в памяти детей 
их собственные впечатления от катания на санках; 
формировать диалогическую речь; помочь запомнить 
стихотворение. 15 Звуковая культура речи. Упражнять детей в различении слов, похожих по 
звучанию; учить отчетливо проговаривать слова. 

16 Звуковая культура речи. Упражнять в правильном произношении звуков (в 
звукосочетаниях, словах, фразах). 

17 Рассматривание иллюстраций 
к сказке «Гуси-лебеди». 

Учить рассматривать сюжетные картинки, отвечать на 
вопросы. 

18 Рассматривание сюжетных 
картинок. 

Учить рассматривать сюжетную картинку, 
конкретизировать действия и взаимоотношения 
персонажей. 19 Звуковая культура Закреплять произношение звука [т] в словах и фразовой 
речи; учить отчетливо произносить звукоподражание со 
звуком [т]. упражнять в произношении звукоподражаний 
с разной скоростью и громкостью. 20 Звуковая культура речи: звук 

[к]. 
Учить отчетливо произносить слова и звукоподражания 
со звуком [к]; закреплять произношение звука [к] в 
словах и фразовой речи; упражнять в произношении 
звукоподражаний с разной скоростью и громкостью. 21 Звуковая культура речи: звук 

[и]. 
Учить отчетливо и правильно произносить изолированно 
звук [п] и звукоподражательные слова с этим звуком. 

22 Звуковая культура речи: звук 
[ф]. 

Учить отчетливо и правильно произносить 
изолированный звук [ф] и звукоподражательные слова с 
этим звуком. 23 Звуковая культура речи: звук 

[с]. 
Отрабатывать четкое произношение звука [с]; упражнять 
в умении вести диалог. 
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24 Заучивание стихотворения В. 
Берестова «Петушки». 

Помочь запомнить стихотворение; учить выразительно 
рассказывать стихи наизусть развивать чувство ритма. 

25 Чтение стихотворения И. Ко-
сякова «Все она». 

Познакомить с новым стихотворением; совершенствовать 
диалогическую речь; формировать доброе отношение к 
своей маме, желание сделать приятное. 

26 Звуковая культура речи: 
звуки [з]. 

Упражнять в произношении звука [з]; учить видеть и 
выделять красивые предметы, явления в окружающем 
мире, рассматривать и называть картинки, отгадывать 
загадки. 27 Звуковая культура речи: звук 

[ц]. 
Учить изменять темп речи; отрабатывать четкое 
произношение звука [ц], параллельно упражняя в 
интонационно правильном воспроизведении 
звукоподражаний. 28 Звуковая культура речи: звук 

[ч]. 
Упражнять в правильном произношении звука [ч'] в 
словах; учить отчетливо проговаривать слова с этим 
звуком, развивать чувство ритма. 

29 Звуковая культура речи. Отрабатывать четкое произношение слов; упражнять в 
умении вести диалог, отвечать на вопросы и задавать их; 
развивать связную речь, мышление. 

30 Заучивание стихотворения С. 
И. Белоусова «Весенняя 
гостья». 

Помочь вспомнить стихи, которые учили в течение года, 
запомнить новое стихотворение; воспитывать заботливое 
отношение к птицам; развивать мышление, творческие 
способности, фантазию. 31 Звуковая культура речи: 

звуки [с],  [с']. 
Отрабатывать четкое произношение звуков [с] [с']; 
упражнять в умении вести диалог. 

32 Звуковая культура речи: 
звуки [с], [с'], [з],[з'],[ц]. 

Упражнять в правильном произношении звуков [с], [с'], 
[з], [з'], [ц] словах. 

33 Звуковая культура речи; 
звук[ш]. 

Упражнять в правильном произношении звука [ш] в 
словах. 

34 Рассматривание сюжетных 
картин. 

Учить рассматривать сюжетную картинку и рассказывать 
о том, что на ней изображено. 

35 Заучивание стихотворения В. 
Берестова. 

Помочь запомнить стихотворение; закрепить знания о 
свойствах песка; учить строить башенку, вырабатывать 
умение выразительно читать. 

36 Что такое хорошо и что такое 
плохо!». 

Совершенствовать диалогическую речь (умение вступать 
в разговор, высказывать суждение так, чтобы оно было 
понятно окружающим), грамматически правильно 
отражать в речи свои впечатления.  

Подраздел «Чтение художественной литературы» направлено на достижение 
цели формирования интереса и потребности в чтении восприятии) книг через решение 
следующих задач: 
 формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; развитие литературной речи; 
 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 
Формирование интереса и потребности в чтении 
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 

Программой для первой младшей группы. 
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих 
поступков. 

Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 
отрывки из народных сказок. 

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 
предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.  
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Перспективно-тематический план по художественной литературе. 
1. Развивать умения слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. 
2. Развивать умения с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок и песенок. 
3. Повторение наиболее интересных, выразительных отрывков из прочитанного 

произведения. 
4. Развивать умения читать наизусть потешки и небольшие авторские стихотворения. 
5. Формировать интерес к книгам. 
 

№ ТЕМА ЦЕЛИ 
1 Чтение стихотворения Саши 

Черного «Приставалка». 
Вызвать у детей симпатию к сверстникам с помощью рассказа 

воспитателя; помочь малышам поверить в то, что каждый из 
них — замечательный ребенок и взрослые их любят. 

2 Чтение русской народной 
сказки «Кот, петух и лиса». 

Познакомить детей с русской народной сказкой «Кот, петух и 
лиса»; учить отвечать на вопросы по содержанию сказки; 
развивать слуховое восприятие; воспитывать интерес к 
художественной литературе 

3 Чтение русской народной 
сказки «Колобок» в обр. К. 
Ушинского. 

Познакомить со сказкой «Колобок»; учить слушать 
художественное произведение, отвечать на вопросы по его 
содержанию, рассматривать иллюстрации; развивать слуховое 
восприятие, двигательные умения, координацию движения, 
внимание; формировать умение выполнять игровое 
упражнение под музыку 

4 Чтение стихотворений А. 
Барто из цикла «Игрушки». 

Познакомить детей со стихотворениями А. Барто; 
воспитывать добрые чувства, положительные эмоции; учить 
слушать, воспроизводить фразы из текста и сами 
четверостишия 5 Чтение русской народной 

сказки «Три медведя». 
Познакомить со сказкой «Три медведя»; воспитывать 

послушание и чувство сопереживания за девочку, 
заблудившуюся в лесу. 6 Чтение стихотворений А. 

Плещеева «Осень наступила», 
А. Блока «Зайчик». 

Приобщать к поэзии, развивать поэтический слух; вызвать 
сочувствие к герою стихотворения; помочь запомнить 
стихотворение. 

7 Русские народные песенки-
потешки: «Кисонька-
мурысенька», «Пошел котик 
на торжок». 

Познакомить детей с русскими народными песенками-
потешками, помочь им понять содержание потешек, вызвать 
соответствующее эмоциональное отношение к героям; 
воспитывать умение слушать потешки, воспроизводить слова 
из текста, интонацию (ласковая интонация в обращениях к 
кисоньке и укоризненная в словах «Не ешь одна!») 

8 Сказка «Сестрица Аленушка 
и братец Иванушка.» 

Довести до сознания детей замысел сказки: любовь и 
преданность помогает преодолеть любые испытания; помочь в 
оценке персонажей; воспитывать у детей добрые чувства к 
близким людям и чувство сострадания к тем, кто попадает в 
беду. 9 Чтение стихотворений С. 

Маршака из цикла «Детки в 
клетке». 

Познакомить с яркими поэтическими образами животных в 
стихотворениях С. Я. Маршака из цикла «Детки в клетке». 

10 Чтение русской народной 
сказки «Маша и медведь». 

Познакомить с русской народной сказкой «Маша и медведь»; 
помочь детям понять скрытый замысел девочки Машеньки (как 
она хитростью побудила медведя отнести ее к бабушке с 
дедушкой). 11 Русская народная сказка 

«Репка». 
Познакомить с русской народной сказкой «Репка»; учить 

узнавать на слух источники звука, отвечать на вопросы, 
осуществлять сериацию. 

12 Чтение русской народной 
сказки «Лиса и волк». 

Познакомить с русской народной сказкой «Лиса и вол», с 
образами лисы и волка. 
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13 Чтение «Сказки про глупого 
мышонка» С. Я. Маршака. 

Познакомить со «Сказкой про глупого мышонка» С. Я. 
Маршака; вызвать желание послушать ее еще раз; показать 
образы героев. 14 Чтение рассказа Л. 

Воронковой «Снег идет». 
Познакомить с художественным произведением, оживив в 

памяти детей их собственные впечатления от снегопада. 

15 Чтение русской народной 
сказки «Снегурушка и лиса». 

Познакомить с русской народной сказкой «Снегурушка и 
лиса», с образом лисы (из других сказок). 

16 Беседа о русской народной 
сказке «Снегурушка и лиса». 

Помочь вспомнить сказку, прочитанную ранее; формировать 
диалогическую речь. 

17 Чтение русской народной 
сказки «Г уси- лебеди». 

Познакомить с русской народной сказкой «Гуси- лебеди»; 
вызвать желание послушать еще раз, поиграть в сказку; 
способствовать воспитанию послушания; учить отвечать на 
вопросы по содержанию сказки. 

18 Чтение стихотворения 3. 
Александровой «Мой мишка». 

Познакомить со стихотворением 3. Александровой «Мой 
мишка»; воспитывать добрые чувства, положительные эмоции. 

19 Чтение рассказов В. Бианки 
«Лис и мышонок», Е. 
Чарушина «Волчишко». 

Дать детям представление о лисе и мышонке, образе жизни 
этих животных, поведении и состоянии дикого животного в 
доме человека; воспитывать любовь к животным, сочувствие к 
их детенышам, попавшим в беду. 

20 Чтение русской народной 
сказки «Волк и семеро 
козлят». 

Познакомить со сказкой, вызвать желание послушать 
произведение еще раз и запомнить песенку козы; воспитывать 
любовь к животным, сочувствие к детенышам, попавшим в 
беду. 21 Чтение русской народной 

сказки «Лиса и заяц». 
Познакомить с русской народной сказкой, помочь понять 

смысл произведения (мал удалец, да храбрец). 

22 Русская народная сказка 
«Рукавичка». 

Познакомить с русской народной сказкой «Рукавичка», 
вызвать желание поиграть с героями сказки. 

23 Чтение русской народной 
сказки «Коза дереза». 

Познакомить с русской народной сказкой «Коза- дереза», 
вызвать желание запомнить песенки козы и петушка, помочь 
понять смысл произведения (раскрытие обмана; мал удалец, да 
храбрец). 24 Чтение стихотворений о 

маме. 
Приобщать детей к поэзии. Развивать поэтический вкус. 

25 Чтение русской народной 
сказки «У страха глаза 
велики». 

Напомнить известные народные сказки и познакомить с 
новой, помочь правильно воспроизвести начало и конец сказки. 

26 Чтение стихотворения С. 
Маршака «Усатый -
полосатый». 

Довести до сознания детей замысел автора: котенок — живое 
существо, он не игрушка, у него свои потребности и привычки; 
учить выразительно читать отдельные строки, доставляя 
детям удовольствие от звонких, игровых, веселых стихов, 
передавать в движениях повадки животных, создавать игровые 
образы; прививать коммуникативные качества. 

27 Чтение рассказов Л. Н. 
Толстого «Правда всего 
дороже», «Варя и чиж». 

Довести до сознания детей замысел автора (нужно всегда 
говорить правду; в неволе не поют); помочь запомнить 
рассказы; воспитывать доброе отношение ко всему живому. 

28 Чтение русской народной 
сказки «Теремок». 

Познакомить с русской народной сказкой «Теремок»; вызвать 
желание поиграть, запомнить слова персонажей сказки; 
воспитывать на примере героев произведения готовность 
вместе трудиться. 

29 Чтение стихотворения А. 
Плещеева «Весна». 

Познакомить со стихотворением; учить называть признаки 
весны, петь эмоционально, выразительно, самостоятельно; 
развивать поэтический и музыкальный слух. 

30 Рассказывание русской 
народной сказки «Курочка 
Ряба». 

Познакомить с русской народной сказкой; вызвать у детей 
желание повторять вслед за персонажами сказки отдельные 
слова и фразы; формировать интонационную выразительность 
речи. 
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31 Чтение рассказа Я. Тайца 
«Праздник». 

Познакомить с рассказом Я. Тайца «Праздник»; поддерживать 
у детей радостное настроение и интерес к описанию 
праздничного события. 

32 Чтение стихотворения Е. 
Благининой «Вот какая 
мама!». 

Познакомить со стихотворением Е. Благининой «Вот какая 
мама!»; воспитывать у детей добрые чувства, любовь к маме. 

33 Чтение рассказа К. 
Чуковского «Цыпленок». 

Познакомить с рассказом К. Чуковского «Цыпленок»; 
расширить знания детей о жизни животных; учить 
сопровождать чтение (слушание) рассказа жестами, вызывая 
желание обыграть рассказ. 34 Чтение русской народной 

сказки «Бычок - черный 
бочок, белые копытца». 

Познакомить с русской народной сказкой; воспитывать 
чувство сопереживания героям сказки. 

35 Стихотворение В. 
Маяковского «Что такое 
хорошо и что такое плохо». 

Познакомить со стихотворением В. В. Маяковского «Что такое 
хорошо и что такое плохо?», учить различать хорошие и плохие 
поступки. 

2.2.4. Содержание психолого-педагогической работы по 

образовательной области «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со-обществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Задачи образовательной деятельности  

 Способствовать благоприятной адаптации детей в детском саду, поддерживать 

эмоционально-положительное состояние детей.  

 Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности.  

 Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость, привлекать к конкретным действиям помощи, заботы, участия 

(пожалеть, помочь, ласково обратиться).  

 Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их внешнем 

виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, веселье, слезы), о семье и детском саде.  

  Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о своем 

возрасте, поле, о родителях и членах семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, 

ориентацию на одобряемое взрослым поведение.  

Содержание образовательной деятельности «социально-коммуникативное развитие» 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 

которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 

налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, 
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мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех 

лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как 

взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 

делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 

кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют 

отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, 

но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х действий; воображаемую ситуацию 

удерживает взрослый. К 4-м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для 

разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют 

четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая 

цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают 

воображаемую ситуацию. 

Цели  и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.  

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благо дарить за помощь).  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и 

о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки 

(светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 

аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и 

пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 
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Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в  выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 

пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, 

умение замечать непорядок 

в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 

хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 

поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать 

дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Компоненты трудовой деятельности. 
1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в 

среднем дошкольном возрасте). 
2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для 

всей группы. 
3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 
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 интерес к процессу действий; 
 интерес к будущему результату; 
 интерес к овладению новыми навыками; 
 соучастие в труде совместно с взрослыми; 
 осознание своих обязанностей; 
 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития 
трудовой деятельности, тем выше     
   ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей:  
1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 
затраченных трудовых или волевых усилий. 

2) связь с игрой, которая проявляется: 
 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 
 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 
 во включении игровых действий в трудовой процесс; 
 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 
 
Условное 
обозначение  

Особенности структуры Наличие совместных действий 
в зависимости от участников 

Индивидуальный 
труд 

Ребенок действует сам, выполняя 
все задания в индивидуальном 
темпе 

Не испытывает никакой 
зависимости от других детей 

Труд рядом 
Труд общий Участников объединяет общее 

задание и общий результат 
Возникает необходимость 
согласований при распределении 
задании, при обобщении 
результатов 

Труд совместный Наличие тесной зависимости от 
партнеров, темпа и качества их 
деятельности 

Каждый участник является 
контролером деятельности 
предыдущего участника 

 
Методы и приемы трудового воспитания детей 
I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 
 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

 
II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 
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6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

 

 

Вид труда Неделя Задачи 

Сентябрь 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 
- содержание в порядке одежды 
и обуви. 

1,2,3,4 - совершенствование умений самостоятельно 
одеваться, раздеваться, аккуратно складывать 
одежду; 
- обучение умению замечать неполадки в 
одежде и обращаться за помощью к взрослым. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 
  
- дежурство по группе; 
  

- дежурство в уголке природы. 

1,2,3,4 - обучение трудовым навыкам по 
самостоятельному размещению на столах 
хлебниц, столовых приборов и пр.; 
- совершенствование умения самостоятельно 
поддерживать порядок в группе (уборка 

строительного материала, игрушек); 
- совершенствование умения самостоятельно 
поливать комнатные растения. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в 
ремонте книг, дидактических 
пособий (подклеивание книг); 
- уход за игрушками, их мытьё. 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к 
труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками. 

Труд в природе: 
- уборка мусора на участке; 
- сбор семян цветов; 
  
- сбор листьев; 

- подметание дорожек. 
  
- уборка мусора на участке; 
- сгребание сухих листьев; 
- подметание дорожек; 
- сбор семян цветов. 

1,2 
  
  
  
  

  
  
  
3,4 

  
- воспитание стремления к труду; 
- обучение умению различать зрелые и 
незрелые семена; 
- обучение умению работать сообща; 

- обучение умению работать дружно; 
- воспитывать трудолюбие, желание помочь 
старшим. 
- вызывать желание трудиться в коллективе; 
- приучать к чистоте и порядку; 
- воспитывать трудолюбие; 
- обучение умению работать дружно. 

Октябрь 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 
- содержание в порядке одежды 
и обуви. 

1,2,3,4 - совершенствование умений самостоятельно 
одеваться, раздеваться, аккуратно складывать 
одежду и вещать; 
- воспитывать стремление всегда быть 

аккуратным, опрятным. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 
  
- дежурство по группе; 
  
- дежурство в уголке природы. 

1,2,3,4 - упражнять в навыках дежурства по столовой, 
учить правильно раскладывать столовые 
приборы, убирать после еды салфетки, 
хлебницы и т.д.; 
- самостоятельное освоение трудовых навыков 
по поддержанию порядка в групповой комнате; 
- совершенствование умения самостоятельно 
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поливать комнатные растения. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в 
ремонте книг, дидактических 

пособий (подклеивание книг); 
- уход за игрушками, их мытьё; 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к 
труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 

сверстниками, воспитание уважения к труду и 
людям труда. 

Труд в природе: 
- уборка территории; 
- уборка осенних листьев; 
- уборка мусора на участке; 
- собрать песок в песочницу. 
- сбор мусора на участке; 
- сгребание опавших листьев; 
- подметание дорожек; 
- сбор листьев для гербария. 

1,2 
  
  
  
  
  
  
  
3,4 

- приучать работать сообща, добиваться 
выполнения задания общими усилиями; 
- воспитывать желание трудиться; 
- воспитывать желание трудиться сообща; 
- прививать любовь к труду в коллективе. 
- формировать умение трудиться подгруппой; 
- приучать работать в коллективе, оказывать 
помощь взрослым; 
- воспитывать трудолюбие; 
- обучение умению работать дружно. 

Ноябрь 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 
- содержание в порядке одежды 
и обуви. 

1,2,3,4 - совершенствование умений самостоятельно 
одеваться, раздеваться, аккуратно склады вать 
одежду и вещать; 
- воспитывать стремление всегда быть 
аккуратным, опрятным. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 
  
- дежурство по группе; 
  
- дежурство в уголке природы. 

1,2,3,4 - закреплять умение готовиться к дежурству по 
столовой, правильно накрывать на стол и 
убирать со стола. Учить относить чашки, держа 
за ручку, на отдельный стол; 
- совершенствование умения самостоятельно 
поддерживать порядок в группе (уборка 
строительного материала, игрушек); 

- приобщение детей к посадке и уходу за 
комнатными растениями. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в 
ремонте книг, дидактических 
пособий (подклеивание книг,); 
- уход за игрушками, их мытьё; 

 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к 
труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду и 
людям труда. 

Труд в природе: 
- уборка участка сухих веточек; 
- сбор камешков на участке; 
- сбор мелкого мусора. 

- сбор мусора на участке в 
определенное место; 
- сбору опавших листьев; 
- сгребание опавших листьев; 
- сбор мусора с участка в 
определенное место. 

1,2 
  
  
  

  
  
3,4 

  
- воспитывать желание заботиться о птицах; 
- побуждать работать в коллективе; 
- формировать умение замечать чистоту на 

участке; 
- воспитывать желание заботиться о птицах; 
- формировать умение работать сообща. 
- воспитывать чувство взаимопомощи; 
- учить доводить начатое дело до конца; 
- воспитывать желание трудиться; 
- формировать умение собирать мусор в 
определенное место. 
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Декабрь 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 
  

- содержание в порядке одежды 
и обуви. 

1,2,3,4 - совершенствование умений самостоятельно 
одеваться, раздеваться, аккуратно склады вать 
одежду и вещать; учить просушивать мокрую 

после прогулки одежду; 
- учить самостоятельно или с помощью 
взрослого приводить в порядок внешний вид: 
подтянуть колготы и носки, заправить рубашку 
и т.д. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 
- дежурство по группе; 
  
- дежурство в уголке природы. 

1,2,3,4 - закрепление умения правильно раскладывать 
столовые приборы, класть ложку и вилку 
справа от тарелки, ставить чашку на блюдце 
ручкой вправо; 
- совершенствование умения самостоятельно 
поддерживать порядок в группе; 
- совершенствование умения самостоятельно 
ухаживать за комнатными растениями. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в 
ремонте книг, дидактических 
пособий (подклеивание книг); 
- уход за игрушками, их мытье 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к 
труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду и 
людям труда; обучение выполнению 
индивидуальных и коллективных поручений; 
формирование умения распределять работу с 
помощью воспитателя. 

Труд в природе: 
- очистка участка от снега; 
- расчистка дорожек от снега; 
- расчистка снега со скамеек; 

- расчистка от снега дорожки, 
ведущей к кормушке; 
- кормление птичек у кормушки. 

- сбор снега для постройки; 
- расчистка дорожки после 
снегопада; 
- сооружение горки для кукол, 
прихлопывая снег лопаткой; 
- кормление птичек у кормушки; 
- постройка снежной горки. 

1,2 
  
  
  

  
  
  

3,4 

- воспитывать желание коллективно 
облагораживать свой участок; 
- воспитывать трудолюбие; 
- воспитывать желание помочь взрослым; 

- учить правильно пользоваться метлой, 
доводить начатое дело до конца; 
- воспитывать желание заботиться о птицах. 

- учить работать сообща; 
- закреплять умение работать сообща, 
радоваться результатам своего труда; 
-учить работать сообща, получать радость от 
выполненного труда и его результата; 
- воспитывать желание заботиться о птицах; 
- воспитывать любовь к труду и дружеские 
взаимоотношения. 

Январь 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 
  
- содержание в порядке одежды 
и обуви. 

3,4 - совершенствование умений самостоятельно 
одеваться, раздеваться, аккуратно склады вать 
одежду и вещать; учить просушивать мокрую 
после прогулки одежду; 
- учить самостоятельно или с помощью 
взрослого поддерживать одежду в порядке. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 

3,4 - учить дежурить по столовой, аккуратно и 
быстро готовить столы к обеду, убирать посуду; 
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- дежурство по группе; 
- дежурство в уголке природы; 
- дежурство по подготовке 

материалов к занятию. 

помогать друг другу; 
- совершенствование умения самостоятельно 
поддерживать порядок в группе; 
- совершенствование умения самостоятельно 

ухаживать за комнатными растениями; 
- учить готовить материал к занятиям по лепке: 
раскладывать доски, стеки, пластилин под 
руководством взрослого. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в 
ремонте книг, дидактических 
пособий (подклеивание книг); 
- уход за игрушками, их мытьё; 
- стирка кукольной одежды; 

3,4 - формирование положительного отношения к 
труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду и 
людям труда; обучение выполнению 
индивидуальных и коллективных поручений; 
формирование умения распределять работу с 
помощью воспитателя. 

Труд в природе: 

- посыпание скользких дорожек 
песком; 
- постройка снежной горки; 

- сгребание снега в 
определенное место для 
построек. 

3,4   

- учить трудиться сообща, дружно, приходить на 
помощь товарищу; 
- воспитывать заботливое отношение к друзьям 

и взрослым; 
- учить собирать снег в кучу и утрамбовывать 
его лопатками; 
- воспитывать желание заботиться о птицах; 
- учить выполнять задание хорошо; 
воспитывать положительное отношение к 
труду. 

Февраль 

Самообслуживание: 

- одевание – раздевание; 
  
- содержание в порядке одежды 

и обуви. 

1,2,3,4 - совершенствование умений самостоятельно 

одеваться, раздеваться, аккуратно склады вать 
одежду и вещать; учить просушивать мокрую 
после прогулки одежду; 

- учить самостоятельно или с помощью 
взрослого поддерживать одежду в порядке. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 
- дежурство по группе; 
  
- дежурство в уголке природы; 
- дежурство по подготовке 
материалов к занятию. 

1,2,3,4   
- закрепление навыков дежурства по столовой; 
- совершенствование умения самостоятельно 
поддерживать порядок в группе; 
- совершенствование умения самостоятельно 
ухаживать за комнатными растениями; 
- закрепить навыки подготовки материалов к 
занятиям по лепке; учить готовить материал к 

занятиям по рисованию: раскладывать 
карандаши, краски, кисточки и т.д. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в 
ремонте книг, дидактических 
пособий (подклеивание книг, ); 
- уход за игрушками, их мытьё; 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к 
труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду и 
людям труда; обучение выполнению 
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- стирка кукольной одежды; индивидуальных и коллективных поручений; 
формирование умения распределять работу с 
помощью воспитателя. 

Труд в природе: 

- сгребание снега в 
определенное место для 
построек; 
 
- расчистка дорожек от снега; 
- закрепление на ветках 
деревьев самодельных 
кормушек. 
- расчистка дорожек от снега; 
- посыпание скользких дорожек 
песком; 
- сгребание снега вокруг 
деревьев; 

- кормление птичек у кормушки; 
- сгребание снега в 
определенное место для 
построек. 

1,2 

  
  
  
  
  
  
  
  
3,4 

 - учить выполнять задание 

хорошо;воспитывать положительное 
отношение к труду; 
- воспитывать положительное отношение к 
труду; 
 - воспитывать положительное отношение к 
труду; 
- учить трудиться сообща, дружно, приходить на 
помощь товарищу; 
- привлекать детей к подкормке зимующих 
птиц. 
- воспитывать положительное отношение к 
труду; 
- воспитывать заботливое отношение к друзьям 

и взрослым; 
- приучать к труду, оказывать помощь 
взрослым; 
- привлекать детей к подкормке зимующих 
птиц; 
- учить выполнять задание хорошо; 
воспитывать положительное отношение к 
труду. 

Март 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 
- содержание в порядке одежды 

и обуви. 

1,2,3,4 - учить замечать непорядок в одежде, следить 
за своим внешним видом, поддерживать 
порядок в своем шкафу; 

- учить чисть одежду с помощью взрослого. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 
  
- дежурство в уголке природы; 
- дежурство по подготовке 
материалов к занятию. 

1,2,3,4  - закрепление навыков дежурства по столовой; 
- совершенствование умения самостоятельно 

поддерживать порядок в группе; 
- совершенствование умения самостоятельно 
ухаживать за комнатными растениями; 
- учить готовить воду к занятиям по рисованию, 
работать аккуратно, помогать воспитателю 
готовить материалы на занятие по аппликации: 
раскладывать кисточки для клея, подносы для 
бумаги. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в 

ремонте книг, дидактических 
пособий (подклеивание книг); 
- уход за игрушками, их мытьё; 
- стирка кукольной одежды; 
- участие в посадке цветов, в 
посеве семян в уголке природе 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к 
труду, трудовых навыков, положительного 

взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду и 
людям труда; обучение выполнению 
индивидуальных и коллективных поручений; 
формирование умения распределять работу с 
помощью воспитателя. 

Труд в природе: 1,2   
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- коллективная очистка участка 
от остатков снега и мусора; 
- коллективная очистка участка 
от остатков снега и мусора; 

- сбор на участке сухих листьев; 
 
- уборка мусора на участке. 
-вскапывание песка в песочнице; 
- сбор на участке сухих веток; 
 

  
  
  
  

  
  
3,4 

- вызывать желание трудиться в коллективе, 
доводить начатое дело до конца; 
- приучать к чистоте и порядку; 
- приучать к чистоте и порядку; 

- воспитывать заботливое отношение к птицам; 
- воспитывать чувство ответственности. 
- воспитывать положительное отношение к 
труду; 
- вызывать желание трудиться в коллективе; 
- показать пример уважительного отношения к 
труду и природе; 
- воспитывать положительное отношение к 
труду; 

Апрель 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 
  

- содержание в порядке одежды 
и обуви. 

1,2,3,4 - совершенствование умений самостоятельно 
одеваться, раздеваться, аккуратно склады вать 
одежду и вещать; учить просушивать мокрую 

после прогулки одежду; 
- учить самостоятельно или с помощью 
взрослого поддерживать одежду в порядке. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 
- дежурство по группе; 
  
- дежурство в уголке природы; 
- дежурство по подготовке 
материалов к занятию. 

1,2,3,4   
- закрепление навыков дежурства по столовой; 
- закрепление умения самостоятельно 
поддерживать порядок в группе; 
- закрепление умения самостоятельно 
ухаживать за комнатными растениями; 
- закрепление навыков по подготовке 
материалов к занятиям. 

Хозяйственно-бытовой труд: 

- помощь воспитателю в 
ремонте книг, дидактических 
пособий (подклеивание книг); 

- уход за игрушками, их мытьё; 
- стирка кукольной одежды; 
- участие в посадке цветов, в 
посеве семян в уголке природы; 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к 

труду, трудовых навыков, положительного 
взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду и 

людям труда; обучение выполнению 
индивидуальных и коллективных поручений; 
формирование умения распределять работу с 
помощью воспитателя. 

Труд в природе: 
- наведение порядка на участке; 
- подметание дорожек; 
- расчистка дорожек от мусора; 
- сбор мусора на участке; 
- сбор на участке сухих веток. 

- подметание дорожек; 
- сбор мусора на участке; 
- помощь взрослым в посадке 
цветов на клумбе. 

1,2 
  
  
  
  
3,4 

  
- совершенствовать трудовые умения; 
- воспитывать желание трудиться; 
- учить работать лопаткой; 
- воспитывать желание трудиться сообща; 
- вызывать желание трудиться в коллективе. 

- учить мальчиков уважать девочек, выполнять 
более тяжелую работу (носить ведерки с 
песком). 
- показать пример уважительного отношения к 
труду; 
- воспитывать желание трудиться; 
- воспитывать желание трудиться сообща; 



63 
 

- - воспитывать положительное отношение к 
труду. 

Май 

Самообслуживание: 

- одевание – раздевание; 
- содержание в порядке одежды 
и обуви. 

1,2,3,4 - закрепление навыков самообслуживания; 

  
- закрепление навыков самостоятельного 
поддержания аккуратного внешнего вида. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 
- дежурство по группе; 
 - дежурство в уголке природы; 
- дежурство по подготовке 
материалов к занятию. 

1,2,3,4  - закрепление навыков дежурства по столовой; 
- закрепление умения самостоятельно 
поддерживать порядок в группе; 
- закрепление умения самостоятельно 
ухаживать за комнатными растениями; 
- закрепление навыков по подготовке 
материалов к занятиям. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в 

ремонте книг, дидактических 
пособий (подклеивание книг); 
- уход за игрушками, их мытьё; 
- стирка кукольной одежды; 
 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к 
труду, трудовых навыков, положительного 

взаимоотношения ребенка с взрослым и 
сверстниками, воспитание уважения к труду и 
людям труда; обучение выполнению 
индивидуальных и коллективных поручений; 
формирование умения распределять работу с 
помощью воспитателя. 

Труд в природе: 
- уборка территории; 
- подметание дорожек; 
- сбор мусора на участке; 
-вскапывание песка в песочнице. 
- коллективный труд на участке 
по уборке территории; 

- подметание дорожек; 
- сбор мусора на участке. 

1,2 
  
  
  
  
  
3,4 

 - воспитывать трудолюбие; 
- закреплять знания о росте и развитии 
растений; 
- воспитывать желание трудиться; 
- воспитывать желание трудиться сообща; 
- воспитывать положительное отношение к 
труду. 

- учить трудиться сообща; 
- формировать желание трудиться; 
- - воспитывать желание трудиться; 
- воспитывать желание трудиться сообща. 

 
Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 

детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома 

(горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 

ручку). 
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Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

Формы работы по безопасности 

Основы безопасности  
собственной 

жизнедеятельности 
 
 
 
 

Формирование предпосылок 
экологического сознания 

ПДД 

Беседы: «Опасные предметы 

дома» 

Беседа «Поплотнее кран закрой, 

осторожней будь с водой» 

П/игра «Машины и 

светофоры» 
Беседа «Запомните, детки, 

таблетки - не конфетки» 

Рассматривание уголка природы 

в группе. 

Беседа «Только с мамой я 

гуляю» 

С/р игра «Скорая помощь» Беседа «Наши друзья животные» Чтение потешек и стихов 

о ПДД 
Беседа о правилах поведения 

среди сверстников «Хорошо и 

плохо» 

Беседа с чтением и 

рассматриванием иллюстраций. 

«Кошка и собака - наши соседи» 

Беседа о правилах 

поведения на улице 

«Хорошо и плохо» 

Игра «Идём в гости к бабушке» Рассматривание фикуса, уход за 

растением 

Игры «Едем на автобусе», 

Беседа «Незнакомые люди» Экскурсия в зимний сад ДОУ С/р игра «Гараж» 

Чтение произведений на темы 

безопасности 

Чтение произведений на 

экологические темы 

Игры по ПДД 

Часть Программы, формируемая  участниками образовательных 

отношений, разработана с учётом парциальных  программ 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста»                                                            
Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б. 

Цель программы: формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и 
здоровом образе жизни. 
 Основные принципы программы: 
 •принцип полноты, обеспечивающий реализацию всех разделов программы; 
 •принцип системности, подразумевающий систематическую работу в рассматриваемом 
направлении, гибкое распределение материала в течение года и дня; 
 •принцип учета условий городской и сельской местности, позволяющий компенсировать 
неосведомленность ребенка о правилах поведения в непривычных для него условиях; 
 •принцип интеграции, способствующий использованию программы как части основной 
общеобразовательной программы детского сада; 
 •принцип координации деятельности педагогов, обеспечивающий последовательность 
изложения темы; 
 •принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и семьи, 
подразумевающий активное участие родителей в образовательном процессе, направленном 
на освоение ребенком знаний о правилах безопасного поведения, здоровом образе жизни и 
формирование соответствующих умений и навыков.  
 

№ п/п Тема 
парциаль-

ной 

Содержание  темы Раздел комплексно- 
тематического 
плана ДОУ, где 

Формы  работы 
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програм-
мы 

рассматривается 
содержание темы 
парциальной 
программы 

Младший возраст 

1. 
  

«Ребёно
к и 

другие 
люди» 

О несовпадении 
приятной 
внешности и 
добрых 
намерений 

«Моя семья и я 
сам(а)» 

Беседы о несовпадении приятной 
внешности и добрых намерений на 
примере сказок («Сказка о глупом 
мышонке» С. Маршака) 

Опасные ситуации 
контактов с 
незнакомыми 
людьми на улице 
и дома 

«Моя семья и я 
сам(а)», «Мой дом, 
мой город, моя 
страна, моя 
планета» 

Игры-драматизации с 
использованием образов сказочных 
персонажей. Инсценирование сказок 
с благополучным окончанием 
(«Красная шапочка» Ш. Перро, «Волк 
и семеро козлят» р.н.с.). Беседа по 
стихотворению «Котауси и Мауси» К. 
Чуковского 

Ситуации 
насильственного 
поведения со 
стороны 
незнакомого 
взрослого.  

«Моя семья и я 
сам(а)»!» 

Просмотр и обсуждение 
мультфильма «Ну, погоди 

Ребенок и другие 
дети, в том числе 
подростки.  

«Мой дом, мой 
город, моя страна, 
моя планета» 

Беседы с родителями о возможном 
отрицательном влиянии старших 
приятелей на их ребенка. на 
прогулке». 

2.  Ребёнок 
и 
природа 

В природе все 
взаимосвязано . 
Загрязнение 
окружающей 
среды. Ухудшение 
экологической 
ситуации. 
Бережное 
отношение к 
живой природе. 
Ядовитые 
растения. 
Контакты с 
животными. 
Восстановление 
окружающей 
среды 

«Осень – щедрая 
пора», «Зима», 
«Весна», 
«Здравствуй, лето!» 

Рассматривание фотографий и 
иллюстраций пейзажей. Наблюдения 
за объектами природы. 
Дидактическая игра «Хорошо-плохо» 
(на экологическую тему). Беседы о 
съедобных и несъедобных 
растениях. Отгадывание загадок о 
природе. Беседы о правилах 
обращения с животными. 

3 Ребёнок 
в  быту 

Прямые запреты и 
умение и умение 
правильно 
обращаться с 
некоторыми 
предметами. 
Открытое окно, 
балкон как 
источник 
опасности. 
Экстремальны е 
ситуации в быту 

«Мой дом, мой 
город, моя страна, 
моя планета» «Все 
профессии нужны, 
все профессии 
важны» 

Рассматривание фотографий и 
иллюстраций пейзажей. Наблюдения 
за объектами природы. 
Дидактическая игра «Хорошо-плохо» 
(на экологическую тему). Беседы о 
съедобных и несъедобных 
растениях. Отгадывание загадок о 
природе. Беседы о правилах 
обращения с животными. 

4 Здоровье  Здоровье – «Я расту здоровым» Беседы о здоровом образе жизни, о 
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ребёнка главная ценность 
человеческой 
жизни. Изучаем 
свой организм. 
Прислушаемс я к 
своему организму. 
О ценности 
здорового образа 
жизни. О 
профилактике 
заболеваний. О 
навыках личной 
гигиены. Забота о 
здоровье 
окружающих. 
Врачи – наши 
друзья. О роли 
лекарств и 
витаминов. 
Правила оказания 
первой помощи. 

болезнях, о правилах личной 
гигиены, о роли лекарств и 
витаминов и правилах их приема. 
Дидактические игры. Сюжетно-
ролевые игры «Скорая помощь», 
«Больница». Беседа по 
произведению А. Барто «Девочка 
чумазая». 

5. Эмоциона
льное 
благополу
чие 
ребенка» 

Детские страхи. 
Конфликты и 
ссоры между 
детьми. 

В процессе 
изучения всех тем 

Индивидуальные беседы о страхах. 
Решение проблемных ситуаций. 
Активные игры («Кошки-мышки» и 
др.) 

6. Ребенок 
на улице» 

Устройство 
проезжей части. 
Дорожные знаки. 
Правила езды на 
велосипеде. О 
работе ГИБДД. 
Регулировщик . 
Правила 
поведения в 
транспорте и на 
улице. 

«Мой дом, мой 
город, моя страна, 
моя планета» 

Беседы о правилах поведения на 
улице, в транспорте, о правилах 
дорожного движения. 
Дидактические игры. Решение 
проблемных ситуаций («Как перейти 
улицу», «У меня пропал щенок» и 
др.). Игры-тренинги «Сигналы 
светофора», «Движение по 
пешеходному переходу» и др.). 
Тематические консультации для 
родителей. 

 

2.2.5 Содержание психолого-педагогической работы по 

образовательной области «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 
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Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном 

труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность.  

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Виды детского конструирования: 

1) Из строительного материала. 

2) Из деталей конструкторов. 

Формы организации обучения конструированию: 

1) Конструирование по показу. 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

 Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, 

которое  начинает приобретать для детей самостоятельное значение. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Содержание психолого- педагогической работы. Приобщение к искусству. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 
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произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации. 

Рисование. 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы. Добиваться свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования. Формировать умение набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»). 

Предлагать детям изображать простые предметы, рисовать прямые лишний (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 

линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. в траве ползают жучки и червячки; 
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колобок катится по дорожке и др.). Развивать умение располагать изображения по всему 

листу. 

Лепка 

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. Развивать умение раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом. 

Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки : вылепленные 

предметы на дощечку. 

Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединить вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.): 

Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы. 

Аппликация 

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) 

на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на .специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и 

др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы 

предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Перспективно-тематический план по изобразительной деятельности 
 

Дата 
прове
дения 

Тема 
 

Программное содержание 
 

С
е

н
т

я
б

р
ь

 Рисование 
«Знакомство с 
карандашом и 
бумагой» 
 

   Учить детей рисовать карандашами. Учить правильно 
держать карандаш, вести им по бумаге, не нажимая слишком 
сильно на бумагу и не сжимая его сильно в пальцах. Обращать 
внимание детей на следы, оставляемые карандашом на бумаге; 
предлагать провести пальчиками по нарисованным линиям и 
конфигурациям. Учить видеть сходство штрихов с предметами. 
Развивать желание рисовать. 

Лепка 
«Знакомство с 
глиной, 
пластилином» 
 

   Дать детям представление о том, что глина мягкая, из нее 
можно лепить, можно отщипывать от большого комка 
маленькие комочки. Учить класть глину и вылепленные 
изделия только на доску, работать аккуратно. Развивать 
желание лепить. 
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Рисование 
«Идет дождь» 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от окружающей 
жизни, видеть в рисунке образ явления. Закреплять умение 
рисовать короткие штрихи и линии, правильно держать 
карандаш. Развивать желание рисовать. 

Лепка 
«Палочки» 
(«Конфетки») 
 

Учить детей отщипывать небольшие комочки глины, 
раскатывать их между ладонями прямыми движениями. Учить 
работать аккуратно, класть готовые изделия на доску. 
Развивать желание лепить. 

Аппликация 
«Большие и 
маленькие 
мячи»    

Учить детей выбирать большие и маленькие предметы круглой 
формы. Закреплять представления о предметах круглой 
формы, их различии по величине. Учить аккуратно наклеивать 
изображения. 

Рисование 
«Привяжем к 
шарикам цветные 
ниточки»    

Учить детей правильно держать карандаш; рисовать прямые 
линии сверху вниз; вести линии неотрывно, слитно. Развивать 
эстетическое восприятие. Учить видеть в линиях образ 
предмета. 

Лепка «Разные 
цветные мелки» 
(«Хлебная 
соломка») 
    

Упражнять в лепке палочек приемом раскатывания глины 
прямыми движениями ладоней. Учить аккуратно работать с 
глиной, пластилином; класть вылепленные изделия и 
лишнюю глину на доску. Развивать желание лепить, 
радоваться созданному. 

Рисование 
«Красивые 
лесенки» (Вариант 
«Красивый 
полосатый 
коврик») 
 

 Учить детей рисовать линии сверху вниз; проводить их прямо, 
не останавливаясь. Учить набирать краску на кисть, 
обмакивать ее всем ворсом в краску; снимать лишнюю каплю, 
прикасаясь ворсом к краю баночки; промывать кисть в воде, 
осушать ее легким прикосновением к тряпочке, чтобы набрать 
краску другого цвета. Продолжать знакомить с цветами. 
Развивать эстетическое восприятие. 

Лепка 
«Бублики» 
(«Баранки») 
     

Продолжать знакомить детей с глиной, учить свертывать 
глиняную палочку в кольцо (соединять концы, плотно 
прижимая их друг к другу). Закреплять умение раскатывать 
глину прямыми движениями, лепить аккуратно. Развивать 
образное восприятие. Вызывать у детей чувство радости от 
полученных изображений. 

Аппликация 
«Шарики 
катятся по 
дорожке»  

 (Вариант «Овощи 
(фрукты) лежат на 
круглом подносе») 

    

Знакомить детей с предметами круглой формы. Побуждать 
обводить форму по контуру пальцами одной и другой руки, 
называя ее (круглый шарик (яблоко, мандарин и др.)). Учить 
приемам наклеивания (намазывать клеем обратную сторону 
детали, брать на кисть немного клея, работать на клеенке, 
прижимать изображение к бумаге салфеткой и всей ладонью). 

О
к

т
я

б
р

ь
 Рисование 

«Разноцветный 
ковер из 
листьев» 
    

Развивать эстетическое восприятие, формировать образные 
представления. Учить детей правильно держать кисть, 
опускать ее в краску всем ворсом, снимать лишнюю каплю о 
край баночки. Учить изображать листочки способом 
прикладывания ворса кисти к бумаге. 

Рисование 
«Цветные 
клубочки» 
    

Учить детей рисовать слитные линии круговыми движениями, 
не отрывая карандаша (фломастера) от бумаги; правильно 
держать карандаш; в процессе рисования использовать 
карандаши разных цветов. Обращать внимание детей на 
красоту разноцветных изображений. 

Аппликация 
«Большие и 
маленькие 
яблоки на 
тарелке»    

Учить детей наклеивать круглые предметы. Закреплять 
представления о различии предметов по величине. Закреплять 
правильные приемы наклеивания (брать на кисть немного 
клея и наносить его на всю поверхность формы). 
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Рисование 

«Колечки» («Раз
ноцветные 
мыльные 
пузыри») 

    

Учить детей правильно держать карандаш, передавать в 
рисунке округлую форму. Отрабатывать кругообразное 
движение руки. Учить использовать в процессе рисования 
карандаши разных цветов. Развивать восприятие цвета. 
Закреплять знание цветов. Вызвать чувство радости от 
созерцания разноцветных рисунков. 

Лепка 
«Колобок» 
    

Вызывать у детей желание создавать в лепке образы сказочных 
персонажей. Закреплять умение лепить предметы округлой 
формы, раскатывая глину между ладонями круговыми 
движениями. Закреплять умение аккуратно работать с глиной. 
Учить палочкой рисовать на вылепленном изображении 
некоторые детали (глаза, рот). 

Рисование 
«Раздувайся, 
пузырь…» 
    

Рисование «Раздувайся, пузырь…» 
   Программное содержание. Учить детей передавать в 
рисунке образы подвижной игры. Закреплять умение рисовать 
предметы круглой формы разной величины. Формировать 
умение рисовать красками, правильно держать кисть. 
Закреплять знание цветов. Развивать образные представления, 
воображение. 

Лепка «Подарок 
любимому 
щенку 
(котенку)» 
 

Формировать образное восприятие и образные представления, 
развивать воображение. Учить детей использовать ранее 
приобретенные умения и навыки в лепке. Воспитывать доброе 
отношение к животным, желание сделать для них что-то 
хорошее. 

Аппликация 
«Ягоды и 
яблоки лежат 
на блюдечке» 
    

Закреплять знания детей о форме предметов. Учить различать 
предметы по величине. Упражнять в аккуратном пользовании 
клеем, применении салфеточки для аккуратного наклеивания. 
Учить свободно располагать изображения на бумаге. 

Лепка по 
замыслу 
 

Закреплять умение детей передавать в лепке образы знакомых 
предметов. Учить самостоятельно определять, что им хочется 
слепить; доводить задуманное до конца. Воспитывать умение и 
желание радоваться своим работам. 

Рисование по 
замыслу 
    

Учить детей самостоятельно задумывать содержание рисунка. 
Закреплять ранее усвоенные умения и навыки в рисовании 
красками. Воспитывать желание рассматривать рисунки и 
радоваться им. Развивать цветовое восприятие, творчество. 

Н
о

я
б

р
ь

 Рисование 
«Красивые 
воздушные 
шары (мячи)» 
    

Учить детей рисовать предметы круглой формы. Учить 
правильно держать карандаш, в процессе рисования 
использовать карандаши разных цветов. Развивать интерес к 
рисованию. Вызывать положительное эмоциональное 
отношение к созданным изображениям. 

Аппликация 
«Разноцветные 
огоньки в 
домиках» 
 

Учить детей наклеивать изображения круглой формы, 
уточнять название формы. Учить чередовать кружки по цвету. 
Упражнять в аккуратном наклеивании. Закреплять знание 
цветов (красный, желтый, зеленый, синий). 

Лепка 
«Крендельки» 
    

Закреплять прием раскатывания глины прямыми движениями 
ладоней. Учить детей по-разному свертывать получившуюся 
колбаску. Формировать умение рассматривать работы, 
выделять сходство и различия, замечать разнообразие 
созданных изображений. 

Рисование 
«Разноцветные 
колеса» («Разно 

Учить рисовать предметы круглой формы слитным 
неотрывным движением кисти. Закреплять умение промывать 
кисть, промакивать ворс промытой кисти о тряпочку 
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цветные обручи») 
    

(салфетку). Развивать восприятие цвета. Закреплять знание 
цветов. Учить детей рассматривать готовые работы; выделять 
ровные красивые колечки. 

Аппликация на 
полосе 
«Шарики и 
кубики» 

 Познакомить детей с новой для них формой – квадратом. 
Учить сравнивать квадрат и круг, называть их различия. Учить 
наклеивать фигуры, чередуя их. Закреплять правильные 
приемы наклеивания. Уточнить знание цветов. 

Лепка 
«Пряники» 
    

Закреплять умение детей лепить шарики. Учить сплющивать 
шар, сдавливая его ладошками. Развивать желание делать что-
либо для других. 

Рисование 
«Нарисуй что-
то круглое» 
    

Упражнять в рисовании предметов круглой формы. 
Закреплять умение пользоваться красками, правильно 
держать кисть. Учить промывать кисть перед тем, как набрать 
другую краску, и по окончании работы. Учить радоваться 
своим рисункам, называть изображенные предметы и явления. 
Развивать самостоятельность, творчество. 

Лепка по 
замыслу 
    

 Закреплять полученные ранее навыки лепки из глины. Учить 
детей называть вылепленные предметы. Развивать 
самостоятельность, творчество. 

Рисование 
«Нарисуй, что 
хочешь 
красивое» 
    

Вызвать желание рисовать. Развивать умение самостоятельно 
задумывать содержание рисунка, осуществлять свой замысел. 
Упражнять в рисовании карандашами. Учить радоваться своим 
рисункам и рисункам товарищей; называть нарисованные 
предметы и явления. Воспитывать самостоятельность, 
развивать творчество. 

Лепка 
«Печенье» 
   Программное 
содержание.  

Закреплять умение детей раскатывать глину круговыми 
движениями; сплющивать шарик, сдавливая его ладонями. 
Развивать желание лепить. Продолжать отрабатывать навыки 
лепки. Закреплять умение аккуратно работать с глиной 
(пластилином). 
 

 

Д
е

к
а

б
р

ь
 Рисование 

«Снежные 
комочки, 
большие и 
маленькие» («Ва
тные комочки»)    

 Закреплять умение детей рисовать предметы круглой формы. 
Учить правильным приемам закрашивания красками (не 
выходя за контур, проводить линии кистью сверху вниз или 
слева направо). Учить повторять изображение, заполняя 
свободное пространство листа. 

Лепка 
«Лепешки, 
большие и 
маленькие»    

Продолжать учить детей отщипывать большие и маленькие 
комочки от большого куска глины; раскатывать комочки 
глины круговыми движениями. Закреплять умение 
сплющивать шар, сдавливая его ладонями. 

Лепка 
«Погремушка» 
    

Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей: 
шарика и палочки; соединять части, плотно прижимая их друг 
к другу. Упражнять в раскатывании глины прямыми и 
круговыми движениями ладоней. 

Рисование 
«Деревья на 

нашем участке» 
    

Учить детей создавать в рисовании образ дерева; рисовать 
предметы, состоящие из прямых вертикальных и наклонных 
линий, располагать изображения по всему листу бумаги, 
рисовать крупно, во весь лист. Продолжать учить рисовать 
красками. 

Аппликация 
«Пирамидка» 

   Программное 
содержание.  

Учить детей передавать в аппликации образ игрушки; 
изображать предмет, состоящий из нескольких частей; 
располагать детали в порядке уменьшающейся величины. 
Закреплять знание цветов. Развивать восприятие цвета. 

Рисование Учить детей передавать в рисовании образ елочки; рисовать 
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«Елочка» 
 

предметы, состоящие из линий (вертикальных, 
горизонтальных или наклонных). Продолжать учить 
пользоваться красками и кистью (промывать кисть в воде и 
промокать ее о тряпочку (салфетку), прежде чем набрать 
краску другого цвета). 

Лепка 
«Башенка» 

(«Пирамидка из 
дисков 

(колец)»)    

Продолжать учить детей раскатывать комочки глины между 
ладонями круговыми движениями; расплющивать шар между 
ладонями; составлять предмет из нескольких частей, 
накладывая одну на другую. Закреплять умение лепить 
аккуратно. 

Рисование 
«Знакомство с 
дымковскими 
игрушками. 
Рисование 
узоров»    

Познакомить с народными дымковскими игрушками. Вызвать 
радость от рассматривания яркой, нарядной расписной 
игрушки. Обратить внимание детей на узоры, украшающие 
игрушки. Учить выделять и называть отдельные элементы 
узора, их цвет.  

 
Лепка по 
замыслу    

Развивать умение самостоятельно обдумывать содержание 
лепки. Упражнять в разнообразных приемах лепки.    

Аппликация 
«Наклей какую 
хочешь 
игрушку»    

Развивать воображение, творчество детей. Закреплять знания 
о форме и величине. Упражнять в правильных приемах 
составления изображений из частей, наклеивания. 

 

Я
н

в
а

р
ь

 Рисование 
«Новогодняя 
елка с 
огоньками и 
шариками» 
    

Учить детей передавать в рисунке образ нарядной елочки; 
рисовать елочку крупно, во весь лист; украшать ее, используя 
приемы примакивания, рисования круглых форм и линий. 
Развивать эстетическое восприятие, формировать образные 
представления. Познакомить с розовым и голубым цветами. 
Вызывать чувство радости от красивых рисунков. 

Рисование 
«Украсим 
рукавичку-
домик»  

   Учить детей рисовать по мотивам сказки «Рукавичка», 
создавать сказочный образ. Развивать воображение, 
творчество. Формировать умение украшать предмет. 
Закреплять умение использовать в процессе рисования краски 
разных цветов; чисто промывать кисть и осушать ее о 
салфеточку, прежде чем взять другую краску. 

Лепка 
«Мандарины и 
апельсины»    

Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы, 
раскатывая глину кругообразными движениями между 
ладонями. Учить лепить предметы разной величины. 

Рисование 
«Украсим 
дымковскую 
уточку» 

 Продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. Учить 
выделять элементы росписи, наносить их на вырезанную из 
бумаги уточку. Вызывать радость от получившегося 
результата; от яркости, красоты дымковской росписи. 

Аппликация 
«Красивая 
салфеточка» 
    

Учить детей составлять узор на бумаге квадратной формы, 
располагая по углам и в середине большие кружки одного 
цвета, а в середине каждой стороны – маленькие кружки 
другого цвета. Развивать композиционные умения, цветовое 
восприятие, эстетические чувства. 

Рисование по 
замыслу 

   Учить детей задумывать содержание рисунка, использовать 
усвоенные приемы рисования. Учить заполнять 
изображениями весь лист. Вызывать желание рассматривать 
рисунки, обсуждать их; радоваться красочным изображениям, 
их разнообразию. 

Лепка «Вкусные 
гостинцы на 
день рождения 
Мишки»    

Развивать воображение и творчество. Учить детей 
использовать знакомые приемы лепки для создания разных 
изображений. Закреплять приемы лепки; умение аккуратно 
обращаться с материалами и оборудованием. 

Аппликация Закреплять знания детей о круглой форме, о различии 
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«Снеговик» 
 

предметов по величине. Учить составлять изображение из 
частей, правильно их располагая по величине. Упражнять в 
аккуратном наклеивании. 

Лепка 
«Маленькие 
куколки гуляют 
на снежной 
поляне»   

Учить создавать в лепке образ куклы. Учить лепить предмет, 
состоящий из двух частей: столбика (шубка) и круглой формы 
(голова). Закреплять умение раскатывать глину между 
ладонями прямыми и кругообразными движениями, 
соединять две части предмета приемом прижимания. 

Лепка «Слепи 
свою любимую 
игрушку» 
    

Учить детей самостоятельно выбирать содержание лепки, 
использовать усвоенные ранее приемы лепки. Закреплять 
умение лепить предметы, состоящие из одной или нескольких 
частей, передавая их форму и величину. Вызывать радость от 
созданного изображения. 

Ф
е

в
р

а
л

ь
 Рисование «Мы 

слепили на 
прогулке 
снеговиков» 
    

Вызывать у детей желание создавать в рисунке образы 
забавных снеговиков. Упражнять в рисовании предметов 
круглой формы. Продолжать учить передавать в рисунке 
строение предмета, состоящего из нескольких частей; 
закреплять навык закрашивания круглой формы слитными 
линиями сверху вниз или слева направо всем ворсом кисти. 

Лепка 
«Воробушки и 
кот» (По мотивам 
подвижной игры) 
    

Продолжать формировать умение отражать в лепке образы 
подвижной игры. Развивать воображение и творчество. 
Закреплять полученные ранее навыки и умения в процессе 
создания образов игры в лепке и при восприятии общего 
результата. 

Рисование 
«Светит 
солнышко» 
    

 Учить детей передавать в рисунке образ солнышка, сочетать 
округлую форму с прямыми и изогнутыми линиями. 
Закреплять умение отжимать лишнюю краску о край розетки 
(баночки). Учить дополнять рисунок изображениями, 
соответствующими теме. Развивать самостоятельность, 
творчество дошкольников. 

Аппликация 
«Узор на круге» 
 

Учить детей располагать узор по краю круга, правильно 
чередуя фигуры по величине; составлять узор в определенной 
последовательности: вверху, внизу, справа, слева – большие 
круги, а между ними – маленькие. Закреплять умение намазы- 
   вать клеем всю форму. Развивать чувство ритма. Воспитывать 
самостоятельность. 

Лепка 
«Самолеты 
стоят на 
аэродроме» 
    

Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей 
одинаковой формы, вылепленных из удлиненных кусков 
глины. Закреплять умение делить комок глины на глаз на две 
равные части, раскатывать их продольными движениями 
ладоней и сплющивать между ладонями для получения 
нужной формы. Вызывать радость от созданного изображения. 

Рисование 
«Самолеты 
летят» 
 

Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из 
нескольких частей; проводить прямые линии в разных 
направлениях. Учить передавать в рисунке образ предмета. 
Развивать эстетическое восприятие. 

Лепка по 
замыслу 
    

Развивать умение детей задумывать содержание лепки, 
доводить замысел до конца. Воспитывать самостоятельность; 
развивать творчество, воображение. Закреплять усвоенные 
ранее приемы лепки.  

Рисование 
«Деревья в 
снегу» (Вариант 
«Зимний лес» – 
коллективная 
работа) 

    Учить детей передавать в рисунке картину зимы. Упражнять 
в рисовании деревьев. Учить располагать на листе несколько 
деревьев. Закреплять умение промывать кисть. Развивать 
эстетическое восприятие. 
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Лепка 
«Большие и 
маленькие 
птицы на 
кормушке»    

Продолжать формировать у детей желание передавать в лепке 
образы птиц, правильно передавая форму тела, головы, хвоста. 
Закреплять приемы лепки. Развивать умение рассказывать о 
том, что слепили. Воспитывать творчество, инициативу, 
самостоятельность. Развивать воображение. 

Аппликация 
«Цветы в 
подарок маме, 
бабушке»    

 Учить детей составлять изображение из деталей. Воспитывать 
стремление сделать красивую вещь (подарок). Развивать 
эстетическое восприятие, формировать образные 
представления. 

 
Март 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Аппликация 
«Флажки» 
    

Закреплять умение создавать в аппликации изображение 
предмета прямоугольной формы, состоящего из двух частей; 
правильно располагать предмет на листе бумаги, различать и 
правильно называть цвета; аккуратно пользоваться клеем, 
намазывать им всю форму. Воспитывать умение радоваться 
общему результату занятия.  

Рисование 
«Красивые 
флажки на 
ниточке» (Вариа
нт «Лопаточки 
для кукол»)    

.  Учить детей рисовать предметы прямоугольной формы 
отдельными вертикальными и горизонтальными линиями. 
Познакомить с прямоугольной формой. Продолжать 
отрабатывать приемы рисования и закрашивания рисунков 
цветными карандашами. 

 
Лепка 
«Неваляшка» 
    

Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей 
одинаковой формы, но разной величины, плотно прижимая 
части друг к другу. Вызывать стремление украшать предмет 
мелкими деталями (помпон на шапочке, пуговицы на платье). 
Уточнить представления детей о величине предметов. 
Закреплять умение лепить аккуратно. Вызывать чувство 
радости от созданного. 

Лепка 
«Маленькая 
Маша» (По 
мотивам потешки) 
 

Учить детей лепить маленькую куколку: шубка – толстый 
столбик, головка – шар, руки – палочки. Закреплять умение 
раскатывать глину прямыми движениями (столбик – шубка, 
палочки – рукава) и кругообразными движениями (головка). 
Учить составлять изображение из частей. Вызывать чувство 
радости от получившегося изображения. 

Рисование 
«Нарисуйте, кто 
что хочет 
красивое» 
    

Рисование «Нарисуйте, кто что хочет красивое» 
   Программное содержание. Развивать эстетическое 
восприятие. Учить видеть и выделять красивые предметы, 
явления. Закреплять умение детей рисовать разными 
материалами, выбирая их по своему желанию. 

Лепка 
«Угощение для 
кукол, мишек, 
зайчиков»    

Развивать умение детей выбирать из названных предметов 
содержание своей лепки. Воспитывать самостоятельность. 
Закреплять приемы лепки. Формировать желание лепить что-
то нужное для игры. Развивать воображение. 

Рисование 
«Книжки-
малышки» 
    

Рисование «Книжки-малышки» 
   Программное содержание. Учить формообразующим 
движениям рисования четырехугольных форм непрерывным 
движением руки слева направо, сверху вниз и т. д. (начинать 
движение можно с любой стороны). Уточнить прием 
закрашивания движением руки сверху вниз или слева направо. 
Развивать воображение. 

Аппликация 
«Салфетка» 
    

. Учить составлять узор из кружков и квадратиков на 
бумажной салфетке квадратной формы, располагая кружки в 
углах квадрата и посередине, а квадратики – между ними. 
Развивать чувство ритма. Закреплять умение наклеивать 
детали аккуратно. 

Рисование Учить детей самостоятельно задумывать содержание рисунка, 



76 
 

«Нарисуй что-
то прямоуголь-
ной формы» 
    

применять полученные навыки изображения разных 
предметов прямоугольной формы. Учить отбирать для рисунка 
карандаши нужных цветов. Упражнять в рисовании и 
закрашивании предметов прямоугольной формы. Развивать 
чувство цвета, воображение. 

Лепка «Мишка-
неваляшка» 
    

Упражнять детей в изображении предметов, состоящих из 
частей круглой формы разной величины. Отрабатывать 
умение скреплять части предмета, плотно прижимая их друг к 
другу. 

Апре
ль 

Лепка «Зайчик 
(кролик)»  

Развивать интерес детей к лепке знакомых предметов, 
состоящих из нескольких частей. Учить делить комок глины на 
нужное количество частей; при лепке туловища и головы 
пользоваться приемом раскатывания глины кругообразными 
движениями между ладонями, при лепке ушей – приемами 
раскатывания палочек и сплющивания. Закреплять умение 
прочно соединять части предмета, прижимая их друг к другу. 

 Рисование 
«Разноцветные 
платочки 
сушатся» («Куби
ки стоят на 
столе»)    

Упражнять детей в рисовании знакомых предметов 
квадратной формы неотрывным движением. Закреплять 
умение аккуратно закрашивать изображения в одном 
направлении – сверху вниз, не заходя за контур; располагать 
изображения по всему листу бумаги. 

 

 Аппликация 
«Скворечник» 
 

.  Учить детей изображать в аппликации предметы, состоящие 
из нескольких частей; определять форму частей 
(прямоугольная, круглая, треугольная). Уточнить знание 
цветов. Развивать цветовое восприятие.  

 Лепка 
«Красивая 
птичка» (По 
дымковской 
игрушке)   

Учить лепить предмет, состоящий из нескольких частей. 
Закреплять прием прищипывания кончиками пальцев (клюв, 
хвостик); умение прочно скреплять части, плотно прижимая 
их друг к другу. Учить лепить по образцу народной 
(дымковской) игрушки. 

 

 Рисование 
«Скворечник» (
Вариант «Домик 
для собачки») 

 Учить детей рисовать предмет, состоящий из прямоугольной 
формы, круга, прямой крыши; правильно передавать 
относительную величину частей предмета. Закреплять приемы 
закрашивания. 

 Рисование 
«Красивый 
коврик» 
 

Упражнять детей в рисовании линий разного характера 
(прямых, наклонных, волнистых и др.). Учить пересекать 
линии; украшать квадратный лист бумаги разноцветными 
линиями, проведенными в разных направлениях. Вызывать 
положительный эмоциональный отклик на общий результат. 

 Лепка «Миски 
трех медведей» 
    

Учить детей лепить мисочки разного размера, используя 
прием раскатывания глины кругообразными движениями. 
Учить сплющивать и оттягивать края мисочки вверх. 
Закреплять умение лепить аккуратно. 

 Рисование 
«Красивая 
тележка» (Вариа
нт «Красивый 
поезд») 
    

Продолжать формировать умение изображать предмет, 
состоящий из нескольких частей прямоугольной и круглой 
формы. Упражнять в рисовании и закрашивании красками. 
Поощрять умение выбирать краску по своему вкусу; дополнять 
рисунок деталями, подходящими по содержанию к главному 
изображению. Развивать инициативу, воображение.   

Май Рисование 
Картинка о 
празднике 

Р а з в и в а т ь :   
- умение на основе полученных впечатлений определять 
содержание своего рисунка; - желание рассказывать о своих 
рисунках. У п р а ж н я т ь  в рисовании красками. 
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 Рисование 
Одуванчик в траве 

Вызвать желание передавать в рисунке красоту цветущего 
луга, форму цветов. Учить радоваться своим рисункам. 
Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие, творческое вооб-
ражение 

 Рисование 
Клетчатое  платье  
для куклы 

Учить рисовать узор, состоящий из вертикальных и 
горизонтальных линий 

 Лепка Утенок У п р а ж н я т ь  в использовании приема прищипывания, 
оттягивания 

 Лепка Вылепи 
животное, какое 
хочешь 

З а к р е п л я т ь  умение лепить животное(по желанию). Учить 
лепить предметы круглой и удлиненной формы, более точно 
передавая характерные признаки предмета 

 Аппликация 
Цыплята на лугу 

У чит ь :  - составлять композицию из нескольких предметов, 
свободно располагая их на листе; - изображать предмет, 
состоящий из нескольких частей 

 Аппликация 
Домик 

Учить составлять домик из нескольких частей, соблюдая 
определенную последовательность. З а к р е п л я т ь  знание 
геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, треугольник) 

 

Конструктивно-модельная деятельность 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство 

радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и 

дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. 

 

Перспективный    план    занятий    по    конструированию                                                        
во     2 –ой    младшей   группе. 

СЕНТЯБРЬ 

Тема «Высокие разноцветные башенки из кубиков» 

Программные задачи. 

Упражнять в умении накладывать кубик на кубик, соотнося кубики по цвету. 
Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

Тема «Пирамидка из кубиков » 



78 
 

Программные задачи. 

Упражнять в умении накладывать кубик на кубик, соотнося кубики по величине. 
Приучать аккуратно, убирать детали после занятия, разбирая постройку сверху. 

ОКТЯБРЬ 

Тема « Дорожка широкая» 

Программные задачи. 

Формировать умение изменять дорожку в ширинудвумя способами: достраивая, или 
располагая, кирпичики длинной стороной друг к другу. Развивать интерес к 
конструированию. 

Тема «Дорожки широкая и узкая» 

Программные задачи. 

Упражнять в умении сооружать постройки по собственному замыслу ,используя 
полученные ранее умения. Приучать аккуратно разбирать постройки, складывая 
детали в коробки. 

НОЯБРЬ 

Тема «Кровать » 

Программные задачи. 

Формировать умение изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 
другими или надстраивая их в ширину (узкая и широкая кровати). Развивать желание 
сооружать постройки самостоятельно. 

Побуждать к совместному обыгрыванию построек 

Тема «На чем мы сидим (стул, диван, кресло)» 

Программные задачи. 

Упражнять в умении сооружать постройки по собственному замыслу, используя 
полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 
использовать в постройках детали разных цветов. Вызывать чувство радости при 
самостоятельном создании постройки. 

Приучать аккуратно, складывать детали в коробку. 

ДЕКАБРЬ 

Тема «Ворота» 

Программные задачи. 

Учить ставить кубики вертикально, делать перекрытия из кирпичиков. Учить 
дополнять постройку призмой или флажком. Закреплять знание названий деталей. 
Закреплять умения обыгрывать постройки. 

Тема «Разные ворота» 

Программные задачи. 



79 
 

Закреплять умение строить ворота, дополнять их деталями. Побуждать 
преобразовывать постройку в высоту. Побуждать обыгрывать постройку. 

ЯНВАРЬ 

Тема «Заборчики для уточек» 

Программные задачи. 

Закреплять умение замыкать пространство ,ставя кирпичики близко друг к другуи 
чередуя горизонтальное и вертикальное расположение Закреплять употребление в 
речи названий детенышей птиц .Побуждать детей к совместному обыгрыванию 
построек. 

ФЕВРАЛЬ 

Тема «Теремок для Снегурочки» 

Программные задачи. 

Продолжать учить устанавливать детали на узкую поверхность, делать перекрытия, 
украшая и обыгрывая постройку. Приучать аккуратно, разбирать постройку. 

Тема «Кукла Катя ждет гостей» 

Программные задачи. 

Упражнять в умении сооружать постройки по собственному замыслу, используя 
полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 
располагать кирпичики вертикально. Воспитывать доброжелательное, вежливое 
общение со сверстниками. 

МАРТ 

Тема «По замыслу» 

Программные задачи. 

Побуждать повторить знакомые постройки самостоятельно. Закрепить навыки 
установки деталей конструктора на широкую и узкую грани горизонтально и 
вертикально, плотно друг к другу и на расстоянии. Побуждать к совместному 
обыгрыванию. 

Тема «Автобус» 

Программные задачи. 

Закреплять представление об автобусе и его частях .Побуждать строить автобус 
,плотно приставляя кирпичики друг к другу и накладывая их друг на друга. 
Познакомит с новой деталью цилиндром. Побуждать обыгрывать постройки. 
Развивать умение последовательно разбирать постройку, аккуратно складывать 
детали, желание оказывать помощь. 

АПРЕЛЬ 

Тема «Садик для матрешки» 

Программные задачи. 
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Закреплять умение замыкать пространство, устанавливать кирпичики на узкую грань 
вертикально и горизонтально, чередуя по цвету. Закреплять употребление 
слов: большая, поменьше, самая маленькая. Закреплять название деталей строителя. 

Вызвать желание обыгрывать постройки, побуждать к совместным играм. 

Тема Загородка для домашних птиц и животных» 

 Программные задачи. 

Упражнять в умении располагать кирпичики вертикально по периметру 
четырехугольника ,ставить их на определенном расстоянии (загородка) 

МАЙ 

Тема «Песочный дворик для большой и маленькой кукол» 

Программные задачи. 

Закрепить умение строить по условию. 

Тема «Мой район» 

Программные задачи. 

Закреплять представление о ближайшем окружении .Учить строить многоэтажные 
дома, укрепляя основание постройки ,украшать дополнительными деталями. 
Закреплять знание деталей строителя. 

Поощрять проявление инициативы, творчества. 

Воспитывать вежливое доброжелательное отношение к сверстникам. 

2.2.6 Развитие игровой деятельности 
 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из 

окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, 

стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — 
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дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять 

роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега 

заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с 

мячами, шарами, развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей 

в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся 

по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать 

картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

 
 

Развитие игровой деятельности 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

Подвижные 

игры 

 

Дидактические 

игры 

 

Театрализованны
е  игры 

Беседы, 

рассматривание картин 

и иллюстраций 
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«Дочки-матери» «Подарки» «Подари 
подарок» 

«Встречаем 
гостей» 

«Поделись 
игрушкой» 

«Семья» «Кто у нас 
хороший» 

«Матрёшки стали в 
хоровод» 

«К нам гости 
пришли» 

«Моя семья» 

«Автобус» «Мячик к 
деткам» 

«Учимся понимать 
чувства других 

людей» 
 
 
 

«У кукол Новый 
год» 

«Мы в детском саду» 

«Айболит» «Дружные 
ребята» 

«Мальчики и 
девочки» 

«На бабушкином 
дворе» 

«Мои любимые 
игрушки» 

«Шоферы» «Наш 
весёлый 
хоровод» 

«Учимся добро 
желательности» 

«Путешествие» «Поговорим о 
доброте»,«Жадность» 

«Больница»  «Наши эмоции» 
«Страх», «Радость» 

«Где гуляли наши 
ножки» 

Рассматривание 
иллюстраций о 

военных 
«Парикмахерская

» 
   Беседа о семье, об 

имени. 

«Магазин 
игрушек» 

   «Мальчики и девочки» 
 
     «Добрые и злые 

поступки» 
 

2.3 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
программы 

При реализации рабочей  программы педагог:  

 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

 определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать;  

 соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка 

и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей;  

 ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

 создает развивающую предметно-пространственную среду;  

 наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей;  

 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

Задача  взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его 

критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, 
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высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Необходимо помочь 

каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в 

деятельности (Я – молодец!).  

Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего 

самочувствия и развития ребенка в детском саду. Маленький ребенок особенно нуждается 

в материнской поддержке и заботе воспитателя. Он стремится получить эмоциональную 

оценку взрослого —одобрение, похвалу, ласку. В течение дня к каждому ребенку педагог 

проявляет свое доброе отношение: приласкает, назовет уменьшительным именем. Ощутив 

любовь воспитателя, он становится более уверенным и общительным, с удовольствием 

подражает действиям взрослого. Учитывая важнейшую роль общения со взрослыми в 

полноценном развитии дошкольников, воспитатель ежедневно общается с каждым 

ребенком — индивидуально или в маленькой подгруппе детей (2—3 ребенка).  

Основной образовательной единицей педагогического процесса является 

образовательная игровая ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и 

детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. Планируя 

развивающую ситуацию, воспитателю необходимо согласовывать содержание разных 

разделов программы, добиваться комплексности, взаимосвязи образовательных 

областей.  

При таком подходе единое образовательное содержание, повторяясь в разном виде, 

лучше осмысливается и осваивается детьми. Помогают в осуществлении образовательной 

деятельности единые игровые персонажи, которые в течение недели становятся 

инициаторами и участниками интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр-

импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров. 

 
2.4. Культурные практики и формы деятельности, связанные с 

реализацией Программы 
Особенности образовательной деятельности разных видов  

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности  является ситуационный 

подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется 

и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет 

технологию создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 
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является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 

выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации 

задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 

воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 

принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и 

деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной 

жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в 

образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 

их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 

детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты 

для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности 

разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и 

журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности.  
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Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, В сетке 

непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное 

место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

безопасного поведения, сенсорное развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает:  

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  
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 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.);  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:  

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

 свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры.  

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи.  

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные досуги.  

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 
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ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями          

обучающихся 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в 
детском саду необходимых условий для развития ответственных и 
взаимозависимых отношений с семьями обучающихся, обеспечивающих 
целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 
родителей в области воспитания. 

Результаты взаимодействия взрослых и детей становятся предметом 

дальнейшего обсуждения с родителями, в ходе которого важно уделить 

внимание развитию педагогической рефлексии, послужить основой для 

определения перспектив совместного с семьей развития дошкольников. 

Необходимо поддерживает готовность родителей к обмену опытом по 

вопросам социально-личностного развития детей, включает их в совместные с 

детьми игры и упражнения «Приятные слова», «Что мы любим, что не любим», 

«Слушаем чувства», «Угадай, чьи это руки». В ходе встреч предлагаем родителям 

и детям совместно поучаствовать в различных видах деятельности - совместном 

рисовании (маме и ребенку создать рисунок на определенную тему или 

выполнить рисунок, используя одну ручку на двоих), совместно сложить 

картинку из частей, догадаться о чувствах другого по мимике и жестам. В ходе 

совместной деятельности и родительских дискуссий происходит обогащение 

детско-родительских отношений, приобретение опыта совместной творческой 

деятельности, развитие коммуникативных навыков детей и взрослых, развитие 

их эмоциональной отзывчивости. 
 

Основные формы взаимодействия с семьей 
 

направления формы 

Знакомство с семьей встречи-знакомства, консультация по адаптации детей к 

условиям детского сада, посещение семей, 

анкетирование семей. 
Информирование 

родителей о ходе 

образовательного процесса 

дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские 

праздники, создание памяток. 

Образование родителей организация работы клуба «МаПа» (лекции, семинары,), 

проведение мастер- классов, тренингов. 
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Совместная деятельность привлечение родителей к организации праздников, 

конкурсов, семейных праздников (дни рождения). 

 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Задачи: 
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 
3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 
 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 
 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 
Перспективный план по взаимодействию с родителями. 

 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 
формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 
Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Папка - передвижка «Что должен знать ребенок 3- 4 лет». 
2. Памятка для родителей «Причины детского дорожно - транспортного 
травматизма». 
3. Памятки для родителей «Возрастные особенности детей 3- 4 лет», «Режим 
дня», , «Учите с нами вежливые слова», «Здоровье – всему голова», «Я не жадина». 
4. Оформление родительского уголка на осеннюю тему: «Золотая осень», папка – 
передвижка «Осень», «ПДД». 
5.Выставка детских творческих работ «Ах, как хорошо живется в садике у нас». 
6. Осенний марафон «Добрая сказка»- конкурс поделок из пластилина. 

7. Родительское собрание  «Возрастные особенности детей» 

Октябрь 1. Консультация для родителей «Когда инфекция в группе». 
2. Консультация «Дефицит витаминов у детей» 
3. Выставка детских рисунков «Мир глазами ребенка». 
4. Выставка творческих работ из природного и бросового материала «Осенняя 
фантазия». 
5.Консультация «С пальчиками играем - речь развиваем» 
6. Консультация «О значении обучения детей дошкольного возраста правилам 
дорожного движения». 
7. Памятка для родителей «Обучение детей наблюдательности на улице» 

Ноябрь Консультация «Учите детей думать и говорить» 
2. Консультация «А все ли секреты общения с вашим ребенком вызнаете?» 
4. Консультация «Берегись кишечных инфекций» 
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5.Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 
вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 
6. Выпуск газеты «Новости группы». 
7.Фотовыставка «Мамы разные нужны» 
8. Консультация «Как научить ребенка безопасному поведению на улице» 
9. Памятка для родителей «Правила перевозки детей в автомобиле». 

Декабрь 1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. Папка - передвижка: 
«Здравствуй, гостья Зима!». 
2 Подготовка к Новогоднему празднику (изготовление костюмов). 
3. Подготовка подарков на Новый год. 
4. Выставка новогодних игрушек « Новогодние самоцветы» 
5. Родительское собрание  «Воспитание детей в игре» 

6. Консультация «Роль матери и отца в развитии ребенка в раннем возрасте». 
7. «Птичья столовая за окном» (изготовление и вывешивание кормушек) 
8. Памятка для родителей «Правила поведения на остановке маршрутного 
транспорта» 

Январь 1. Беседы «Самостоятельная деятельность детей». 
2. Анкетирование «ОБЖ в моей семье» 
3. Консультация «Дети и компьютер. Что такое хорошо и что такое плохо». 
4. Консультация «Права ребенка» 
5.Выставка поделок, рисунков «Зима в фантазиях детей и взрослых»  
6. Беседа «Пример родителей – один из основных факторов успешного 
воспитания у детей навыков безопасного поведения на улице» 

Февраль 1. Фотовыставка рисунков «Мой папа - солдат». 
2.. Консультация «Почитай мне сказку, мама». 
3. Тест «Какие вы родители?» 
4. Вручение памяток «Факторы риска в семье» 
5. Консультация «Чтоб улыбка сияла». 
6. Индивидуальные беседы с родителями о том, как надо знакомить детей с ПДД. 
7. Родительское собрание «Приобщение детей к книгам» 

Март 1 Оформление родительского уголка на весеннюю тему. 
«Весна – Красна снова в гости к нам пришла». 
2. Выставка рисунков на тему: «Наши любимые мамочки». 
3. Подготовка к весеннему празднику 8 Марта. 
4. Советы родителям: «Как провести выходные с ребенком» 
5. Консультация «Пропаганда здорового образа жизни в семье и ДОУ». 
6.Консультация «Витамины в детском питании. Содержание витаминов в 
основных продуктах. Содержание йода в продуктах питания» 
7. Выставка рисунков на тему «Не страшна тому дорога, кто внимателен с порога» 
8. Рекомендации родителям младших дошкольников о ПДД. 

Апрель 1 .Выставка рисунков «Правила дорожные знать каждому положено» 
2.Консультация «Роль развивающих игр для детей 3 - 4 лет» 
3. Индивидуальные беседы с родителями 
4. «Влияние современной игрушки на психику ребенка». Библиотека для 
родителей. 
5. Консультация «Как быть, если ты для ребенка друг, а не родитель» 
6. Азбука для родителей : учим ребенка правилам безопасности. 
7. Родительское собрание «О физическом воспитании детей» 

Май 1. Памятки для родителей «Игры с песком и водой» 
2. Папка - передвижка для родителей ко Дню Победы. 
3. Консультация «Оздоровление ребенка летом» 
4. Консультация «Профилактика детского травматизма. Как уберечь ребенка от 
травм». 
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5. Подготовка к летне-оздоровительному периоду. 
6. Выставка семейных реликвий, посвященных дню Семьи. 
7. Памятка для родителей «Уроки поведения детей на улице» 

 
 
 

III.  Организационный  раздел 
 

3.1  Материально-технические условия реализации программы 
 
 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 
 соответствие правилам пожарной безопасности; 
 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 
 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 
 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

 
 
№П/П Вид помещения 

социально-бытового 
и иного назначения 

Количес
тво 

Наименование оборудования, 
ТСО 

Количество 

1 Прогулочная 
площадка 

1 Веранда 
Стол 
Лавки 
Качели  
Карусель 
Горка  

1 
2 
2 
4 

2 Игровая комната 
группы 

 

1 Шкаф для посуды 
Шкаф для игрушек 
Шкаф секционный  для 
воспитателя  
Стол детский 
Стул детский 
Ковёр 
Детская игровая мебель  

1 
3 
1 
5 

22 
1 
1 
1 

3 Спальная комната 
группы 

1 Кровати 
Стол письменный 
Шкаф для пособий 

20 
2 
1 

4 Умывальная 
 

1 Шкафчики для полотенчиков 
Расчески 
Полотенце 

22 
22 
22 

5 Раздевальная комната 1 Шкаф для одежды 
Банкетка 

15 
2 

 

3.2   Организация развивающей предметно-пространственной  среды 

В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с 
требованиями ФГОС: центр художественной литературы, центр двигательной 
активности, центр развивающих игр, центр конструирования, центр воды и песка, 
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центр музыкально-театрализованной деятельности, центр  сюжетно-ролевых игр,  
центр творчества, центр «Изобразительное искусство», центр трудовой 
деятельности.  

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: 
физкультурный уголок, мячами,  досками для ходьбы, дорожками с ладошками и 
ступнями, мячами для прыгания, кольцебросами, спортивными играми: мячами, 
обручами. Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные 
уголки, мягкая мебель, парикмахерская, аптека,  магазин, книжный уголок, , 
тележки, уголок ряжения, театр с различными видами: пальчиковый, настольный, 
театр на фланелеграфе, предусмотрены уголки ряжения для обыгрывания сказок, 
инсценировок, элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр,  уголок природы с 
комнатными растениями, стол для игр с песком и водой, уголки для творчества, 
развивающие игры: лабиринты, пазлы, настольные игры.  Имеется магнитофон с 
аудиозаписями, которые используются при проведении деятельности, создания 
музыкального фона. В достаточном количестве материал для продуктивной 
деятельности и познавательной деятельности в соответствии с возрастом. 
Предусмотрены игрушки, которые используются на прогулках. 

 Для развития детей в музыкальной деятельности имеется музыкальный 
уголок с детские музыкальные инструменты (клавишные, струнные, шумовые), 
музыкальные игрушки, игрушки –забавы, музыкально-дидактические игры, 
музыкальные альбомы, в группе оформлены музыкальные уголки с 
музыкальными игрушками, магнитофонами. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 
В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 

Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности 
проходят в группе. В группе оформлен уголок творчества, где имеются 
репродукции картин художников, детские рисунки , образцы для рисования, 
материалы для лепки, рисования, аппликации, фломастеры, цветные восковые 
мелки. В оформлении раздевалки использованы детские работы. Имеются две 
выставки  детских работ «Наш  день» Для конструктивной деятельности группа 
оснащена различными видами конструктора: пластмассовыми, «Лего», пазлы, 
имеются различные виды мозаики .  

В раздевалке группы использованы поделки, изготовленные детьми, 
совместно с взрослыми. В группе есть демонстрационный материал по 
изготовлению  поделок из природного и бросового материала. 

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. В 
группе  есть необходимый демонстрационный материал, наглядные пособия, 
дидактические игры, муляжи, иллюстративный материал, художественная и 
познавательная литература. В группе есть уголок природы, собраны коллекции, 
гербарии. На участках ДОУ имеются клумбы, уголок сада, леса, луга. 

Для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре в 
детском саду созданы мини-музеи «Русская изба», В группе имеется глобус, карты, 
подбор  методической литературы, наглядно – демонстрационного материала. 

Для ознакомления с правилами дорожного движения в группе имеется уголок 
по правилам дорожного движения, представленные настольными печатными 
играми, машинами, дорожными знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр.  
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Для формирования элементарных математических представлений в группе  
имеются дидактические игры «Сложи узор», «Собери из палочек», « Составь  
ракету» ( состав числа), подобран богатый материал по развитию мышления, 
памяти, внимания, ориентировки в пространстве, времени, счёту. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор 
сюжетных картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, 
обогащения словаря,  картины с последовательно развивающимся сюжетом 

 
 

Центры развития активности детей во  второй младшей группе 

Образова-

тельная 

область 

Центры 

активности 

         Содержание центра (материалы, оборудование) 

                                            Познавательное развитие детей 

Познаватель-

но-исследо-

вательская 

деятельность 

  

- Центр науки и 

природы  

 

1. Стол для проведения экспериментов.  
2. Стеллаж для пособий и оборудования.  
3. Бумажные полотенца.  
4. Природный материал (песок, вода, глина, камешки,  
ракушки, разная по составу земля,  
коллекция семян, гербарий и т.п.).  
5. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка,  
    мука, соль, сахар).  
6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки,  
     воронки, сито.  
7. Лупы, цветные стекла.  
8. Пищевые красители.  
9. . Вспомогательные материалы 
       (пипетки, стаканчики одноразовые, вата, марля, шприцы 
без игл).  
11. Календарь природы.  
12. Комнатные растения (по программе) с указателями.  
13. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы,  
      кисточки. 

 -   Центр 

математическо

го развития 

1. Комплекты цифр, математических знаков,  
геометрических фигур. 
2. Занимательный и познавательный математический  
     материал,      логико-математические игры  
 3. Набор объемных геометрических фигур.  
4. Раздаточный  материал (картинки, цифры) 
5. Демонстративный материал 

 -   Центр 

сенсорики 

 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов  
     для обводки .  
2. Разрезные картинки и пазлы.  
3. Кубики с картинками по всем темам.  
4. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями  
    (желудями, каштанами, крупными морскими камешками).  
6. Массажные кубики разных цветов и размеров.  
7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов (10 
шт.).  
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8. Флажки разных цветов (10 шт.).  
9. Игрушки-шнуровки  
10. Мелкая мозаика и схемы выкладывания узоров из них.  
11. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego»  и схемы 
выполнения построек из них.  
12. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска  
       для их нанизывания.  
13. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок.  

 Речевое развитие детей 

Восприятие 

художествен-

ной литера-

туры  и 

фольклора 

 

-Центр книги 1. Стеллаж или открытая витрина для книг.  
2. Столик, два стульчика 
3. Детские книги по программе и любимые книги детей,  
    детские энциклопедии, справочная литература, 
4. Книги по интересам о достижениях в различных областях.  
5. Книги, знакомящие с культурой русского народа:  
    сказки, загадки, потешки, игры.  
6. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам,  
     книжки-самоделки.  

Развитие 

речи 

 

-   Центр 

речевого 

развития 

-   Центр 

«Будем 

говорить 

правильно» 

 
1. Сюжетные картинки 

  2. Настольно-печатные игры  
  3. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  
  4. Игры для совершенствования грамматического 
       строя речи («Разноцветные листья», «Веселый повар»,  
     «На полянке», «За грибами» и др.).  
  5. Лото, домино и другие игры по изучаемым  
       лексическим темам.  
  6. Набор  открыток с видами  г. Орла 
  7.   Карта Орловской области  
   8. Карта Покровского района 
   9. Глобус.  
  10. Плакаты  по направлению 
  «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» 
  («Можно и нельзя», «Как себя вести?», «За столом») 

 
                                                               Физическое развитие детей 

Двигатель-

ная деятель-

ность 

 

-   Центр 

двигатель ной 

активности 

1. Мячи средние разных цветов.  
2. Мячи малые разных цветов.  
3. Мячики массажные разных цветов и размеров.  
4. Обручи.  
5. Флажки.  
6. Гимнастические палки.  
7. Кольцеброс.  
8. Кегли.  
10. «Дорожки движения».  
11. Мишени на ковролиновой основе с набором  
       мячиков на «липучках».   
12. Скакалки.  
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- Центр 
сохранения 
здоровья ребенка 

1.Плакаты по правилам безопасности жизнедеятельности 

 

Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразитель

ная 

деятельность 

 

- Центр 

изобразитель-

ной 

деятельности 

  

1. Восковые  мелки.  
2. Цветной мел.  
3. Гуашевые и акварельные краски.  
4. Фломастеры, цветные карандаши.  
5. Пластилин, глина, соленое тесто.  
6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки,  
     лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка,  
     старые открытки,      природные материалы  
     ( сухие листья, семена, мелкие ракушки и т.п.).  
7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ  
    (рисунков, коллажей, аппликаций).  
8. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон,  
     печатки, трафареты по изучаемым темам.  
9. Клейстер.  
10. Доски для рисования мелом. 
11. Книжки-раскраски  
     «Городецкая игрушка», «Филимоновская игрушка», 
      «Гжель», «Хохломская роспись». 

 - Центр 

конструиро-

вания 

1.  Небольшие игрушки для обыгрывания построек  
     фигурки людей и животных, дорожные знаки,  
      светофоры и т.п.).  
2. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики,  
    фургоны, специальный транспорт).  
 3. Простейшие схемы построек и «алгоритмы»  
     их выполнения.  
 4. Мозаика крупная  и схемы выкладывания  
       узоров из нее.  
 5. Конструкторы типа «Lego»» с деталями  
        разного размера и схемы выполнения построек.  
 6. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды разрезов),  
        пазлы.  
 7. Различные сборные игрушки и схемы их сборки.  
 8. Игрушки-трансформеры,        игрушки-шнуровки.  

Музыкальная 

деятельность 

 

- Центр 

музыкально-

театрализован

ной 

деятельности 

 1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки,  
     пианино).  
 2. Детские музыкальные инструменты (     барабан, 
погремушки )     
 3. «Поющие» игрушки.  
 4. Звучащие предметы-заместители.  
 5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.  
 6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок,  
      музыки для детей, «голосов природы».  
 7. Музыкально-дидактические игры 
     («Спой песенку по картинке», «Отгадай, на чем играю», 
     «Ритмические полоски»).  
 8 . Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. Шостакович,  
     М. Глинка, Д. Кабалевский и др.). 
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 9.Большая ширма.  
 10. Куклы и игрушки для различных видов театра 

 
                                       Социально-коммуникативное   развитие детей 

Коммуникатив-

ная деятельность 

 

-   Центр 

сюжетно-

ролевых 

игр 

 

1. Куклы разных размеров.  
2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол,  
кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для кукол.  
4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.  
5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр  
     («Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит»,  
     «Парикмахерская», «Моряки»).  
6. Альбомы с сериями демонстрационных картин  
     «Наш детский сад», «Все работы хороши». 

Самообслуживание  

и элементарный 

бытовой труд 

 

-   Центр 

труда 

1. Набор инструментов «Маленький плотник».  
2.  Фартуки. 

 

 
3.3 Организация  режима пребывания детей в ДОУ 

 
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 
оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма 
и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется 
с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной 
реактивности в первой и во второй половине дня. Максимальная продолжительность 
непрерывного бодрствования детей 3-4 лет составляет 5,5 - 6 часов.  

Календарный  учебный график 

ДОУ  работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Начало учебного года  03 сентября 2018 года 
Окончание учебного года  31 мая 2019 года 
Продолжительность учебной 
недели  

5 дней: с понедельника по пятницу 
 

Продолжительность учебного 
года  

39 недель 
 

Продолжительность первого 
полугодия  

17 недель 

Продолжительность второго 
полугодия  

22 недели 

Длительность летнего 
оздоровительного периода  

с 03 июня 2019 года по 30 августа 2019года 

Особенности организации 
работы в летний 
оздоровительный период 
 

НОД (непосредственно образовательная 
деятельность) не проводится в летний период. 
Организованная образовательная деятельность 
в режиме дня проводится в виде творческо-
познавательных и оздоровительно-
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развивающих взаимодействий с детьми. 
Большое внимание уделяется досуговой 
деятельности детей. Увеличивается время 
пребывания детей на воздухе. 

Праздничные дни  
 

4 ноября 2018 года, с 1,2,3,4,5,6,7 и 8 января 2019  
года     Новогодние каникулы , 23 февраля, 8 
Марта, 1,9 мая 2019года, 12 июня 2019 года,4 
ноября- День народного единства 
 

Выходные дни (суббота, 
воскресенье)  

МБДОУ не работает в выходные  и праздничные 
дни 
 

Режим работы учреждения  с 7.30 до 18.15 
 

с 3 сентября  по 15 сентября –диагностический период; 

с 21 мая по 31 мая - диагностический период 

 
В плане (согласно нормам СанПиН 2.4.1.3049-13), указывается: максимально 

допустимый объем недельной непосредственно организованной образовательной 

нагрузки в часах (количество занятий по разделам программы) и продолжительность 

образовательной деятельности для каждой возрастной группы в минутах (см. 

таблицу).  

 
Возрастные группы Максимально допустимый 

объем дневной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Максимальная 

продолжительность  

непрерывной непосредственно 

организованной образовательной  

деятельности 

2-я младшая группа 30 мин (2) 15 мин 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 
 укладывание на дневной сон; 
 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  
 

Оптимальный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. В основу  

построения режима дня заложен  принципом соответствия  возрастным психофизическим 

особенностям детей.  

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 

ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.п.).  Чем ближе к  

индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Особенности организации режима дня в ДОУ: 

Ежедневное чтение. В режиме дня   выделено постоянное время ежедневного чтения 

детям. Воспитанникам читается не только художественную литературу, но и познавательные 
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книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 

примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, 

избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.  При этом нельзя превращать чтение в 

занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех 

детей. 

Организация  сна. 

Общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 

часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводится  дневному  сну. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они 

первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении 

на 3—5 градусов.   

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  

обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но 

не задерживать их в постели 

Организация  прогулки. 

Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 

часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  

вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  

температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  

прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  

скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре 

воздуха  ниже - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  

Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд на участке,  

 самостоятельная игровая деятельность  детей,  

 индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических качеств.  

Один раз в месяц с 5-ти летнего возраста с детьми проводят целевые прогулки. 

Организация  питания. 

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 

 мытье  рук  перед  едой; 

 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать; 

 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой; 

 полоскать рот после окончания еды. 

В организации питания,  начиная  со  средней  группы, принимают участие дежурные 

воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных 
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сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки 

собирают дежурные.  

Организация совместной деятельности  

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного 

процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном 

пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской 

формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 

процессе образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с 

воспитанниками.  

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально;  

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 

решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других 

людей, помощь другим в быту и др.). 

Организация   образовательной  деятельности  (обучающих занятий) 

Для детей раннего возраста от 3 до 4 лет длительность занятия не должна превышать 

15 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 12-15 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на 

игровой площадке во время прогулки. 

Объем учебной нагрузки в течение дня определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями  к устройству,  содержанию  и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13), а также 

инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 г. № 65/23-16.  

 
 

Примерный режим дня на зимний период. 
 

Вид  деятельности 10 ,5 часовой 
Приём детей ,  осмотр,   игры  
дежурство, утренняя     гимнастика 

7.30  -  8.20 

Подготовка     к      завтраку,  завтрак 8.20  -  9.00 
Организованная образовательная      деятельность 9.00  -  10.00 

Игры, самостоятельная деятельность 10.00-10.10 
 Второй  завтрак  10.10 – 12.10 
Подготовка  к   прогулке, прогулка (игры 
наблюдения, труд ), возвращение с прогулки , игры 

12.10 – 12.30 

Подготовка     к    обеду,   обед 12.30-   13.00 
Подготовка  ко сну ,  чтение  художественной литературы,  
дневной    сон 

13.00 – 15.00 
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Постепенный  подъём, воздушные , водные  процедуры 15.00 – 15.25 
Подготовка  к   полднику , полдник 15.25 – 15.50 
Игры,      самостоятельная деятельность   детей 15.50 – 16.35 
Подготовка  к        прогулке, прогулка 16.35 – 17.50 

Возвращение с прогулки .     
 Игры  , уход        детей         домой 

17.50 – 18.15 

 
 

Примерный режим дня на  летний период. 
 

Приём  детей на свежем воздухе, осмотр ,игры, утренняя гимнастика.  .  7.30-8.30 

Подготовка к завтраку,  воспитание культурно-гигиенических 
навыков,  завтрак  

8.30-9.00 

Образовательная деятельность эстетически-оздоровительного цикла  9.00-9.40 
Второй завтрак. 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. . 9.50-12.00 

Возвращение  с  прогулки, оздоровительные и закаливающие 
мероприятия. 

12.00-12.15 

Подготовка к обеду , обед. 12.15-12.45 

Подготовка    ко сну, дневной  сон. 12.45-15.15 
Постепенный  подъём , воздушные , водные  процедуры, гимнастика  
после  сна. 

15.15-15.30 

Подготовка  к полднику , полдник 15.30-16.45 
Самостоятельная  деятельность, игры по интересам .  16.15-17.00 

Игры , наблюдения, индивидуальная и  подгрупповая работа с детьми. 
Работа с родителями. Уход  домой. 

17.00- 18.15 

 

Перечень основных занятий на месяц 
(при работе по пятидневной неделе) 

Виды занятий 
Количество 
занятий 

Познавательное развитие. Формирование элементарных математических представ-
лений 

1 

Познавательное развитие. Формирование целостной картины мира 1 

Речевое развитие.(развитие детской речи ) 0,5 

 Речевое развитие. Чтение художественной литературы 0,5 

Художественно – эстетическое развитие:   

-рисование 1 

- лепка 0,5 

— аппликация 0,5 

- музыка 2 

Физическая культура ( здоровье) 3 



100 
 

Общее количество 10 

 
Расписание  непосредственно  образовательной  деятельности  во 2 младшей группе 

 

 
Физкультурные занятия (на улице) 

 
           Играя и занимаясь с детьми, воспитатель способствует  развитию у них двигательных 
умений и навыков, определенных физических качеств, нацеливает свое внимание на решение 
задач: 
 добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения 

детьми всех видов движений; 
 учить детей контролировать свои движения и движения своих товарищей; 
 формировать первоначальное представления и умения в спортивных играх и 

упражнениях; 
 воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры. 

3.4  Особенности  традиционных событий , праздников, мероприятий 

№     
п/п 

                    Название мероприятия Ответственный 

                                   Сентябрь  
1 Путешествие в осенний лес Воспитатель 
2 Праздник золотой осени Воспитатель 
3 Викторина по стихам А.Барто Воспитатель 
4 День знаний в детском саду Пискова Т.В. 
 Октябрь  

1 Творческая мастерская « Веселый чебурашка» Воспитатель 
2 Спортивное развлечение «Мой веселый звонкий 

мяч». 
Воспитатель 

3 Экспериментальная деятельность «Поиграем с 
водичкой». 

Воспитатель 

4 «Вот и стали мы большими»-досуг Пискова Т.В. 
 Ноябрь  

1 Музыкально – дидактическая игра «Вот как мы 
умеем». 

Воспитатель 

Дни недели Расписание  занятий 
Понедельник Познание   (ФЦКМ) 

           Физическая  культура 

Вторник Музыка   
Познание  (ФЭМП)  

  
Среда Развитие  речи / чтение  художественной  литературы  

Физическая культура  на прогулке 

Четверг Музыка 
Художественное  творчество                                                               

(рисование)  
Пятница  Художественное  творчество                                                                      

(лепка,  аппликация  )  
Физическая культура   
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2 Кукольный театр «Теремок». Воспитатель 
3 Спортивные развлечения «Делай как я». Воспитатель 

4 Развлечение «Осень в гости к нам пришла» . Пискова Т.В. 

 Декабрь  

1 Показ театра «Лисичка со скалочкой» . Воспитатель 

2 Музыкально-дидактические игры «Птички в 
гнездышках», «Карусель». 

Воспитатель 

3 Путешествие к лесным зверям. Воспитатель 

4 Утренник «Новогодняя сказка». Пискова Т.В. 

 Январь  

1 Праздник елки. Воспитатель 

2 Новогодняя сказка «В гостях у Лесовичка». Воспитатель 

3 Творческая мастерская: «У природы нет плохой 
погоды 

Воспитатель 

4 Новогоднее прощание с елкой. Пискова Т.В. 

 Февраль  

1 Игра-драматизация по сказке «Колобок» Воспитатель 

2 Инсценирование  сказки «Волк и козлята» Воспитатель 

3 Опыты со снегом Воспитатель 

4 Кукольный театр «Маша и Медведь». Пискова Т.В 

 Март  

1 Игровая ситуация «Филя простудился» Воспитатель 

2 Обыгрывание стихотворения «Перчатки» Воспитатель 

3 Игра-забава «Мыльные пузыри» Воспитатель 

4 Утренник «Мамочка  любимая». Пискова Т.В 

 Апрель  

1 Мульт-концерт  «Добрая  улыбка» Воспитатель 

2 Дискотека «Танец утят» Воспитатель 

3 Игра-исценировка по сказке В. Сутеева                   «Кто  
сказал мяу?» 

Воспитатель 

4 Праздник «Весенние  посиделки». Пискова Т.В 

 Май  

1 Досуг «в Гости к сказке». Воспитатель 

2 Музыкально – дидактическая игра: «Лавата» Воспитатель 

3 Творческая мастерская: рассматривание сюжетных 
картин по теме «Семья». 

Воспитатель 

4 Досуг «Солнышко на дворе». Пискова Т.В 

 

3.5  Программно-методическое  обеспечение  образовательного  процесса 

1. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 
дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой. 
– 2-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 336 с. 

ОО «Познавательное развитие» 
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1. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 
представлений во  второй  младщей группе детского сада: Планы занятий. - М.: Мозаика-
Синтез, 2014. 
2. О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением подготовительная к 
школе группа. Изд.Мозаика-Синтез, Москва,2014 

Плакаты  
Цифры и фигуры , —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Мы  считаем - , —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Домашние  животные - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Птицы - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Овощи ,ягоды, фрукты - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Правила  хорошего поведения - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
 
Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 
Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Инструменты в картинках - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
 
Серия «Мир в картинках» (мир природы) 
Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 
Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Детёныши  домашних  животных в картинках - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
 
Серия «Рассказы по картинкам» 
Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Великая Отечественная война в произведениях художников. — М.; Мозаика-Синтез, 
2005-2010. 
Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Кем быть. — М.'. Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Профессии в картинках - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 
 

ОО «Речевое развитие» 
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 В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа .Изд. Мозаика-Синтез, 
Москва 2014 

Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 3-4 лет / Сост. В. В.  

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. 
ФГОС, 2014 г.  
Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности Москва «ТЦ Сфера» 2009г  60 с. 
Скоролупова О.А. «Транспорт: наземный, водный, воздушный» -М.Скрипторий 2003 2009г. 
 

 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2014. 
Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада –М.: Айрис-пресс 2006г.-205с. 
Серия «Мир в картинках» 
Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. :i 
Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Филимоновская игрушка. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Хохломская роспись, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 
Сказочная Гжель. —M.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

 
ОО «Физическое развитие» 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа.-М.: Мозаика-
Синтез, 2014 
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

 
 

 

 

 

 

  
 


